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Chaturthi Vrat 2026 | चतुर्थी व्रत: सुख और 
समदृ्धि का पर्व | PDF

भारतीय परंपरा में व्रत और त्योहारों का अपना द्धर्शिष्ट स्र्थान 
है। हर व्रत और त्योहार हमारे जीर्न को आध्यात्त्मक और 
सांस्कृशतक रूप से समिृ करता है। इनहहं में से एक है चतुर्थी 
व्रत, जो भगर्ान गणेि की आराधना के शिए समद्धपवत है। 
साि 2026 का पहिा बुधर्ार, 20 मई, न केर्ि नया साि 
िरुू करने का दिन होगा, बत्कक यह चतुर्थी व्रत के शिए भी 
एक िभु दिन है। इस दिन का महत्र् इसशिए भी बढ़ जाता 
है क्योंदक बुधर्ार को भगर्ान गणेि का दिन माना जाता है, 
और जब यह चतुर्थी व्रत के सार्थ आता है, तो इसका
फििायी प्रभार् और अशधक बढ़ जाता है।

2026 में चतुर्थी व्रत के िुभ संकेत
20 मई 2026 का चतुर्थी व्रत साि की िरुुआत का पहिा 
व्रत होगा। यह दिन भक्तों के शिए िभु संकेत िेकर आएगा। 
इसे करने से पूरे साि के शिए िभुता और समदृ्धि की नींर् 
रखी जा सकती है।
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2. पूजा की तैयारह
पूजा के शिए शनम्नशित्खत सामग्री तैयार करें:
• भगर्ान गणेि की मूशतव या शचत्र
• िाि कपडा
• िरू्ाव (गणेि जी को द्धप्रय घास)
• मोिक या िड्डू
• ताजे फूि (िाि फूि अशधक िभु माने जाते हैं)
• िहपक और अगरबत्ती
• चंिन, कुमकुम और अक्षत (चार्ि)
3. पूजा द्धर्शध
• एक साफ स्र्थान पर िाि कपडा द्धबछाकर भगर्ान गणेि 

की मूशतव या शचत्र स्र्थाद्धपत करें।
• मूशतव को गंगाजि से ििु करें।
• भगर्ान गणेि को चंिन और कुमकुम का शतिक िगाएं।
• िरू्ाव, फूि, और मोिक अद्धपवत करें।
• िहपक जिाकर भगर्ान गणेि की आरती करें।
• गणेि मंत्रों का जाप करें, जसेै:

• “ॐ गण गणपतये नमः”
• “ॐ र्क्रतुण्ड महाकाय सूयवकोदि समप्रभ। शनद्धर्वघ्नं कुरु 

मे िेर् सर्वकायषे ुसर्विा।”
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4. चंद्रमा की पूजा
चतुर्थी व्रत के दिन रात में चंद्रमा को अघ्यव िेना अशनर्ायव 
माना जाता है। चंद्रमा के ििवन के बाि हह व्रत पूरा होता है।
चतुर्थी व्रत की कर्था
चतुर्थी व्रत की पूजा में व्रत कर्था का श्रर्ण करना अत्यंत िभु 
माना जाता है। कर्था के माध्यम से भगर्ान गणेि की मदहमा 
और उनके चमत्काररक कायों का स्मरण दकया जाता है।
व्रत कर्था
एक बार िेर्ताओ ंने भगर्ान गणेि की पूजा कर उनका
आिीर्ावि प्राप्त दकया। उनहोंने गणेि जी से प्रार्थवना की दक रे् 
सभी भक्तों के द्धर्घ्न और बाधाएं िरू करें। भगर्ान गणेि ने 
उनहें आिीर्ावि दिया और कहा दक जो भक्त सच्चे मन से 
चतुर्थी व्रत करेंगे, उनके सभी संकि िरू हो जाएगें।
इस कर्था का उदे्दश्य भगर्ान गणेि की मदहमा का र्णवन 
करना और भक्तों को यह पे्ररणा िेना है दक रे् अपने जीर्न में 
धैयव और श्रिा के सार्थ हर चुनौती का सामना करें।
बुधर्ार और चतुर्थी व्रत का संयोग: आध्यात्त्मक िाभ
1. द्धर्घ्नों का नाि:

भगर्ान गणेि को द्धर्घ्नहताव कहा जाता है। इस व्रत को 
करने से जीर्न के सभी बाधाएं समाप्त होती हैं।

2. सुख और समदृ्धि:
िकु्रर्ार माता िक्ष्मी का दिन है। इस दिन चतुर्थी व्रत 
रखने से घर में सुख और समदृ्धि का र्ास होता है।
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3.  मनोकामना पूशतव:
जो भक्त इस दिन सच्चे मन से व्रत और पूजा करते हैं, उनकी 
सभी मनोकामनाएं पूणव होती हैं।
4.  आत्त्मक िांशत:
व्रत और पूजा से मानशसक िांशत शमिती है और व्यद्धक्त अपने 
जीर्न के उदे्दश्य को समझने में सक्षम होता है।
व्रत रखने के कुछ द्धर्िेष सुझार्
• व्रत के िौरान अदहंसा का पािन करें और सािगी से दिन 

द्धबताएं।
• दिनभर फिाहार करें और अनाज का सेर्न न करें।
• भगर्ान गणेि के भजन और मंत्रों का जाप करते रहें।
• जरूरतमंिों को भोजन या िान करें।
शनष्कषव
बुधर्ार, 20 मई 2026 को पडने र्ािा चतुर्थी व्रत भक्तों के 
शिए एक ििुवभ और िभु अर्सर है। इस दिन भगर्ान गणेि 
और माता िक्ष्मी की पूजा से जीर्न के सभी संकि िरू होंगे 
और सुख-िांशत का र्ास होगा। यह दिन न केर्ि आध्यात्त्मक 
उत्र्थान के शिए महत्र्पूणव है, बत्कक यह पररर्ार और समाज 
के शिए भी सकारात्मक ऊजाव का संचार करेगा।
इस दिन पूरह श्रिा और भद्धक्त के सार्थ व्रत रखें, और भगर्ान 
गणेि से अपने जीर्न को सुख, समदृ्धि और सफिता से भरने 
की प्रार्थवना करें।
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गणेि जी आरती श्री गणेि स्तोत्र
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