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Kalashtami

काल भैरि की पूजा का महत्ि
09 मई, 2026 को िैशाख माह में पड़ने िाली कालाष्टमी, 
भगिान काल भैरि को समवपिि एक महत्िपूर्ि हहिंद ूत्योहार 
है। इस शभु हदन पर, भक्त पूजा अनुष्ठान करिे हैं और 
भगिान काल भैरि का आशीिािद प्राप्त करिे हैं।
काल भैरि भगिान तशि के सबसे उग्र रूपों में से एक हैं, 
और पूरे देश में उनकी पूजा की जािी है। िे दयालु भगिान 
हैं जो अपने भक्तों को सुरक्षा और कल्यार् का आशीिािद 
प्रदान करिे हैं। कालाष्टमी का पिि भगिान काल भैरि की 
कृपा प्राप्त करने और उनके आशीिािद से जीिन में खुशहाली 
लाने का एक उत्तम अिसर है।
भगिान काल भैरि की कृपा प्रातप्त के सरल उपाय
आपको कालाष्टमी के बारे में िो पिा ही होगा, लेहकन क्या 
आप जानिे हैं
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हक इस हदन कुछ सरल उपायों से आप भगिान काल भैरि 
की विशेष कृपा प्राप्त कर सकिे हैं?
1. अतभषेक : भगिान काल भैरि को दिू, दही, शहद, या
पिंचामिृ से स्नान कराएिं। ऐसा करने से सकारात्मक ऊजाि का 
सिंचार होिा है और मन को शािंति तमलिी है।
2. तिल का दान : कालाष्टमी के हदन काले तिल का दान 
करना बहुि शभु माना जािा है। आप इन्हें हकसी मिंहदर में या 
जरूरिमिंद को दान कर सकिे हैं।
3. भैरि चालीसा का पाठ : भगिान काल भैरि की कृपा पाने 
के तलए भैरि चालीसा का पाठ अिश्य करें। इससे 
मनोकामनाएिं पूर्ि होिी हैं और भय दरू होिा है।
4. जागरर् : कुछ लोग कालाष्टमी की राि जागरर् भी करिे 
हैं। इस दौरान भजन-कीििन करना और भगिान का ध्यान 
लगाना शभु माना जािा है।
5. सकारात्मक रहें : कालाष्टमी के हदन सकारात्मक रहना 
और शभु विचार रखना बहुि महत्िपूर्ि है। इससे भगिान 
काल भैरि प्रसन्न होिे हैं।
इन सरल उपायों को अपनाकर आप कालाष्टमी को साििक बना 
सकिे हैं और भगिान काल भैरि का आशीिािद प्राप्त कर सकिे 
हैं।
इस हदन क्या करें:
• पूजा-अचिना: भगिान काल भैरि की वितििि पूजा करें।
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• दीपदान: िेल या घी से दीप जलाएिं और भोग अवपिि करें।
• भैरि चालीसा का पाठ: भगिान काल भैरि की भवक्त में 

चालीसा का पाठ करें।
• दान-पुण्य: दान-पुण्य करें और जरूरिमिंदों की मदद करें।
• व्रि: िैकल्ल्पक रूप से, आप तनजिला या फलाहारी व्रि रख 

सकिे हैं।
इस हदन क्या न करें:
• मािंस-महदरा का सेिन: इस हदन मािंस-महदरा का सेिन नहीिं 

करना चाहहए।
• असभ्य भाषा: बुरी भाषा का प्रयोग न करें और क्रोि से 

बचें।
• नकारात्मक विचार: नकारात्मक विचारों से दरू रहें और 

सकारात्मक सोच रखें।
• अनुतचि कायि: हकसी भी प्रकार के अनुतचि कायों से बचें।
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