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हहिंद ूिमम में एकादशी व्रत का ववशेष महत्व माना जाता है। 
वषम भर आने वाली सभी एकादधशयों में “कमला एकादशी”
को अत्यिंत शभु और फलदायी माना गया है। यह व्रत 
भगवान ववष्णु और माता लक्ष्मी को समवपमत होता है। 
मान्यता है हक कमला एकादशी का व्रत रखने से जीवन में 
सुख-समवृि, िन, वैभव और मानधसक शािंधत प्राप्त होती है।
इस लेख में हम कमला एकादशी का महत्व, पूजा ववधि, व्रत 
कथा, धनयम, लाभ और अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्नों के बारे 
में ववस्तार से जानेंगे।
कमला एकादशी क्या है?
कमला एकादशी हहिंद ूपिंचािंग के अनुसार अधिक मास के 
कृष्ण पक्ष में आने वाली एकादशी धतधथ को मनाई जाती है। 
इसे भगवान ववष्णु की कृपा प्राप्त करने और माता लक्ष्मी का 
आशीवामद पाने के धलए हकया जाता है। “कमला” माता लक्ष्मी 
का ही एक स्वरूप माना जाता है।
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कमला एकादशी का िाधममक महत्व
कमला एकादशी का व्रत ववशेष रूप से िन, वैभव और समवृि 
प्राधप्त के धलए हकया जाता है। हहिंद ूिमम ग्रिंथों में बताया गया है 
हक इस व्रत के प्रभाव से व्यवि को मोक्ष की प्राधप्त होती है।
कमला एकादशी के मुख्य महत्व:
• भगवान ववष्णु और माता लक्ष्मी की कृपा प्राप्त होती है।
• आधथमक समस्याओिं से राहत धमलती है।
• पररवार में सुख-शािंधत बनी रहती है।
• नकारात्मक ऊजाम दरू होती है।
• आध्यात्त्मक उन्नधत होती है।
कमला एकादशी पूजा ववधि
कमला एकादशी के हदन ववधि-वविान से पूजा करना अत्यिंत 
शभु माना जाता है।
पूजा की तैयारी
• सुबह जल्दी उठकर स्नान करें।
• स्वच्छ वस्त्र िारण करें।
• पूजा स्थल को साफ करें।
• भगवान ववष्णु और माता लक्ष्मी की प्रधतमा स्थावपत करें।
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• क्रोि और नकारात्मक ववचारों से दरू रहें।
• भगवान ववष्णु का ध्यान करें।
• मािंस, महदरा और तामधसक भोजन से बचें।
• जरूरतमिंदों को दान करें।
कमला एकादशी के लाभ
कमला एकादशी का व्रत रखने से व्यवि को कई प्रकार के 
लाभ प्राप्त होते हैं।
िाधममक लाभ
• भगवान ववष्णु की कृपा प्राप्त होती है।
• माता लक्ष्मी का आशीवामद धमलता है।
• पापों का नाश होता है।
मानधसक लाभ
• मन शािंत रहता है।
• तनाव कम होता है।
• सकारात्मक सोच ववकधसत होती है।
आधथमक लाभ
• िन लाभ के योग बनते हैं।
• व्यापार और नौकरी में सफलता धमलती है।
• आधथमक समस्याएिं दरू होती हैं।
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कमला एकादशी पर क्या करें?
• भगवान ववष्णु और माता लक्ष्मी की पूजा करें।
• गरीबों को भोजन और वस्त्र दान करें।
• मिंहदर में दीपदान करें।
• िाधममक ग्रिंथों का पाठ करें।
• पूरे हदन भवि भाव बनाए रखें।
कमला एकादशी पर क्या न करें?
• हकसी का अपमान न करें।
• झूठ और वववाद से बचें।
• तामधसक भोजन ग्रहण न करें।
• नकारात्मक ववचारों से दरू रहें।
कमला एकादशी और माता लक्ष्मी का सिंबिंि
कमला एकादशी का सिंबिंि माता लक्ष्मी से ववशेष रूप से जडुा 
हुआ है। “कमला” नाम स्वयिं माता लक्ष्मी का प्रतीक माना 
जाता है। इस हदन माता लक्ष्मी की पूजा करने से घर में सुख-
समवृि और िन का आगमन होता है।
कमला एकादशी मिंत्र
भगवान ववष्णु मिंत्र
“ॐ नमो भगवते वासुदेवाय नमः”
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माता लक्ष्मी मिंत्र
“ॐ श्ीिं महालक्ष््यै नमः”
इन मिंत्रों का जाप करने से ववशेष पुण्य प्राप्त होता है।
अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न (FAQs)

1. कमला एकादशी हकस भगवान को समवपमत है?
कमला एकादशी भगवान ववष्णु और माता लक्ष्मी को समवपमत 
है।
2. कमला एकादशी व्रत से क्या लाभ धमलता है?
इस व्रत से िन, सुख, समवृि और मानधसक शािंधत प्राप्त होती 
है।
3. क्या महहलाएिं कमला एकादशी का व्रत रख सकती हैं?
हााँ, महहलाएिं और पुरुष दोनों यह व्रत रख सकते हैं।
4. कमला एकादशी पर क्या दान करना चाहहए?
अन्न, वस्त्र, िन और जरूरतमिंदों को भोजन दान करना शभु 
माना जाता है।
5. कमला एकादशी का व्रत कैसे खोला जाता है?
द्वादशी धतधथ में भगवान ववष्णु की पूजा के बाद व्रत खोला 
जाता है।
धनष्कषम
कमला एकादशी हहिंद ूिमम का अत्यिंत महत्वपूणम और पुण्यदायी 
व्रत माना जाता है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


RELATED ARTICLE

श्ी ववष्णु जी आरती एकादशी का व्रत

यह व्रत भगवान ववष्णु और माता लक्ष्मी की कृपा प्राप्त करने 
का श्षे्ठ माध्यम है। श्िा और धनयमपूवमक कमला एकादशी का 
व्रत करने से व्यवि के जीवन में सुख, शािंधत, समवृि और 
आध्यात्त्मक उन्नधत आती है।
यहद आप जीवन में सकारात्मक बदलाव और आधथमक समवृि 
चाहते हैं, तो कमला एकादशी का व्रत अवश्य करें।
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