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निवरात्रि निनि और पूजा का िुभ मुहूित | PDF

मानसक निवरात्रि भगवाि निव की आराधिा और उपासिा 
का त्रविेष दिि है। यह व्रि हर महीिे कृष्ण पक्ष की चिुितिी 
निनि को मिाया जािा है। मानसक निवरात्रि का महत्व साल 
में एक बार आिे वाली महानिवरात्रि से जडुा है, लेदकि यह 
हर महीिे भगवाि निव को प्रसन्ि करिे का अवसर प्रिाि 
करिी है।
2026 में मानसक निवरात्रि कब है?
दहिंि ूपिंचािंग के अिुसार, कृष्ण पक्ष की चिुितिी निनि की 
िरुुआि 15 मई 2026 को सुबह 8 बजकर 31 नमिट से 
होगी और इस निनि का समापि 16 मई 2026 को सुबह
05 बजकर 11 नमिट पर होगा। ऐसे में मानसक निवरात्रि का 
व्रि 15 मई को रखा जाएगा।
मानसक निवरात्रि व्रि कैसे करें?
1. व्रि का नियम और प्रारिंभ:
• व्रिकिात को एक दिि पहले सात्त्वक भोजि करिा 

चादहए।
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• व्रि वाले दिि ब्रह्ममुहूित में उठकर स्िाि करें और स्वच्छ 
वस्त्र धारण करें।

• भगवाि निव का ध्याि करिे हुए व्रि रखिे का सिंकल्प 
लें।

2. निवनलिंग का अनभषेक:
• भगवाि निव की पूजा के नलए निवनलिंग पर जल, िधू, 

िहि और गिंगाजल चढाएिं।
• बेलपि, धिूरा, चिंिि, और अक्षि अत्रपति करें।
• भगवाि निव को भस्म और भोग (गुड, फल, या नमठाई) 

चढाएिं।
3. पूजा का समय:
• दििभर उपवास रखें और भगवाि निव का िाम जपें।
• प्रिोष काल (सिंध्या के समय) में निव पूजा करें।
• रात्रि में जागरण करिे हुए निव चालीसा, निव परुाण, या 

“ॐ िमः निवाय” का जाप करें।
4. आरिी और व्रि का समापि:
• रात्रि में भगवाि निव की आरिी करें।
• अगले दिि सूयोिय के बाि व्रि का पारण करें और ब्राह्मणों 

को िाि िें।
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मानसक निवरात्रि का महत्व
1. आध्यात्त्मक िुत्रि: मानसक निवरात्रि व्रि करिे से मि और 

आत्मा की ितु्रि होिी है।
2. पापों का िाि: इस दिि भगवाि निव की पूजा करिे से 

जीवि के सभी पाप िष्ट हो जािे हैं।
3. मोक्ष की प्रानि: निवरात्रि व्रि मोक्ष प्रिाि करिे वाला मािा 

गया है।
4. सुख-िािंनि और समतृ्रि: भगवाि निव की कृपा से व्रि 

करिे वाले को सुख-िािंनि और समतृ्रि नमलिी है।
5. रोगों का िाि: निवरात्रि व्रि और पूजा से स्वास््य में 

सुधार होिा है।
व्रि के लाभ
1. भक्तों को भगवाि निव की त्रविेष कृपा प्राि होिी है।
2. जीवि में सुख-िािंनि और समतृ्रि आिी है।
3. िािंपत्य जीवि में पे्रम और सामिंजस्य बिा रहिा है।
4. स्वास््य सिंबिंधी समस्याओिं से छुटकारा नमलिा है।
5. मोक्ष प्रानि के नलए यह व्रि अत्यिंि फलिायी है।
मानसक निवरात्रि पर क्या ि करें :
मानसक निवरात्रि पर भगवाि निव की कृपा पािे के नलए कुछ 
खास चीजें की जािी हैं और कुछ चीजों से बचा जािा है। 
आइए जाििे हैं मानसक निवरात्रि के दिि क्या करें और क्या 
ि करें:
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क्या ि करें :
• मािंस, मदिरा का सेवि ि करें : व्रि के िौराि मािंस, मदिरा 

और अन्य िामनसक भोजि से परहेज करें।
• क्रोध और लोभ से बचें : इस पत्रवि दिि पर क्रोध, लोभ 

और ईष्यात जसैे िकारात्मक भावों से बचें।
• निवनलिंग की पररक्रमा पूरी िरह से ि करें : कुछ 

मान्यिाओिं के अिुसार, निवनलिंग की पूरी पररक्रमा करिे से 
बचिा चादहए। आप निवनलिंग को केवल एक िरफ से जल 
अत्रपति कर सकिे हैं।

• गाली-गलौच ि करें : दकसी की बुराई ि करें और मयातदिि 
वाणी का प्रयोग करें।

• िोक मिािा : मानसक निवरात्रि के दिि दकसी भी प्रकार 
का िोक मिािे से बचें।

मानसक निवरात्रि भगवाि निव के प्रनि भत्रक्त और समपतण का 
अिूठा दिि है। इसे श्रिा और त्रवश्वास से मिािे पर भगवाि 
निव की कृपा से हर कष्ट िरू होिा है और जीवि में आििंि 
आिा है।
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महामतृ्युिंजय मिंि निव जी व्रि किा
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