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भारतीय आध्यात्त्मक परंपरा में भगिान श्रीराम की उपासना 
सदैि से मन, बुवि और जीिन को सही ददशा देने िाली 
मानी जाती है। जब व्यवि जीिन की उलझनों, धनर्णयों या 
अधनत्ित पररत्थिधतयों में मागणदशणन चाहता है, तब िह थियं 
को राम के चरर्ों में समवपणत करके उत्तर खोजने का प्रयास 
करता है।
इसी भाि से जडुी एक अत्यंत लोकवप्रय, सरल और आथिा-
आिाररत पिधत है—राम शालाका प्रश्नािली। यह 
विधि रामचररतमानस की चौपाइयों के माध्यम से संकेत प्राप्त 
करने की एक आध्यात्त्मक प्रदिया है, जो भि को भीतर से 
शांधत, थपष्टता और संतुलन प्रदान करती है।

राम शालाका प्रश्नािली – एक विथततृ एिं अद्यतन 
मागणदधशणका
राम शालाका प्रश्नािली एक पारंपररक आध्यात्त्मक पिधत है, 
त्जसका उल्लेख रामचररतमानस की परंपरा से जोडा जाता है।
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इसकी रचना की आिारभूधम संत तुलसीदास की भवि-परंपरा 
मानी जाती है। भि इसका उपयोग भगिान श्रीराम से 
मानधसक-आध्यात्त्मक मागणदशणन प्राप्त करने हेतु करते हैं, 
विशेषतः जीिन के धनर्णय, उलझन या अधनत्ितता के समय।
राम प्रश्नािली क्या है?
राम प्रश्नािली एक ऐसी प्रदिया है त्जसमें 49 अक्षरों की 
सारर्ी (श्रीराम शालाका) के माध्यम से एक चौपाई प्राप्त होती 
है।
आकत्थमक रूप से चुने गए अक्षरों से बनने िाली चौपाई 
व्यवि के प्रश्न के संदभण में मागणदशणन का संकेत देती है।
यह कोई भविष्यिार्ी या ज्योधतषीय विधि नहीं, बत्ल्क 
एक आध्यात्त्मक धचंतन और मागणदशणन का सािन है।
राम प्रश्नािली कैसे काम करती है?
Step 1: मन में प्रश्न उत्पन्न करें
• शांत मन से बैठें
• भगिान श्रीराम का ध्यान करें
• मन में थपष्ट और एकमात्र प्रश्न रखें
Step 2: पहला अक्षर चुनें
• शालाका धिड को देखें
• वबना सोच-विचार के दकसी भी एक अक्षर पर उंगली रखें
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• िही आपका पहला अक्षर होगा
Step 3: आगे के अक्षरों का चयन
• पहले अक्षर से दाईं ओर धगनना शरुू करें
• हर नौिााँ अक्षर चुनते जाएाँ
• यह प्रदिया तब तक जारी रखें जब तक एक पूर्ण चौपाई न 

बन जाए
Step 4: चौपाई का अिण समझें
• प्राप्त चौपाई को पढें
• उसके भािािण के आिार पर संकेत या उत्तर िहर् करें
राम प्रश्नािली का आध्यात्त्मक महत्ि
• मन में शांधत एिं एकािता आती है
• मानधसक संतुलन मजबूत होता है
• धनर्णय लेने में सहजता धमलती है
• भवि, श्रिा और समपणर् भाि बढता है
• जीिन की जदिलताओ ंके प्रधत सकारात्मक दृवष्टकोर् 

विकधसत होता है
राम प्रश्नािली का इधतहास और पषृ्ठभूधम (नया अनुभाग)
• माना जाता है दक यह परंपरा मध्यकालीन भवि आदंोलन 

के दौर में प्रचधलत हुई
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• रामभवि और मानस-धचंतन को सरल रूप में जनता तक 
पहुाँचाने के धलए इसका उपयोग हुआ

• यह लोक-परंपरा में सददयों से चली आ रही एक आथिा 
आिाररत प्रदिया है

श्रीराम शालाका में अक्षरों का महत्ि (नया अनुभाग)
• शालाका में प्रयुि 49 अक्षर सामान्य नहीं, बत्ल्क परंपरागत 

रूप से चुने गए माने जाते हैं
• हर अक्षर से संबंधित चौपाई का अपना भाि, मागणदशणन और 

प्रसंग होता है
• यह विधि ’भाि-संदेश’ को प्रिानता देती है, न दक

भविष्यकिन को
राम प्रश्नािली करते समय आिश्यक साििाधनयााँ

• मन शांत, धनष्कपि और श्रिायुि होना चादहए
• एक ही प्रश्न बार-बार न पूछें
• इसे मानधसक-आध्यात्त्मक मागणदशणन के रूप में देखें, 

धनर्ाणयक भविष्यिार्ी के रूप में नहीं
• पररर्ाम को खुले मन से थिीकार करें
राम प्रश्नािली क्यों विश्वसनीय मानी जाती है? (नया 
अनुभाग)
• मानस की चौपाइयााँ थियं में जीिन-मागणदशणक हैं
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• भािािण जीिन के सािणभौधमक धनयमों पर आिाररत है
• पररर्ाम यादृत्छछक चयन पर धनभणर करता है—जो मन की 

त्थिधत का दपणर् बन सकता है
• भिों का सददयों का अनुभि और विश्वास
राम प्रश्नािली दकन पररत्थिधतयों में उपयोगी है? (नया 
अनुभाग)
• दकसी बडे धनर्णय से पहले
• उलझन या दवुििा के समय
• भािनात्मक अत्थिरता के दौरान
• जीिन में ददशा खोजने के धलए
• आध्यात्त्मक धचंतन और मनन के धलए
राम शालाका प्रश्नािली एक सरल दकंतु अत्यंत प्रभािशाली 
आध्यात्त्मक सािना है। यह व्यवि को मन की गहराइयों से 
उत्तर खोजने की पे्ररर्ा देती है, तिा भवि, संतुलन और 
सकारात्मकता का भाि जागतृ करती है। श्रिा, भवि और 
विश्वास ही इसकी िाथतविक शवि हैं।
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