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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 61

सांस्कृत श्लोक
तानि सवााणि सांयम्य युक्त आसीत मत्पर: |

वशे हि यस्येणरियाणि तस्य प्रज्ञा प्रनत्ठितता || 61||
सरल हिांदी में भावार्ा

िे अर्ुाि!
र्ो व्य्क्त अपिी सभी इणरियों को वश में करके, मि को 
मुझमें णस्र्र करके योगयुक्त रिता िै, उसी की बु्ि णस्र्र 
(णस्र्तप्रज्ञ) िोती िै।
्वस्ततृ व्याख्या
सांयम और णस्र्रता का मागा
भगवाि श्रीकृष्ि यिााँ बताते िैं हक केवल इणरियों से सांघर्ा 
करिा िी पयााप्त ििीां िै, बणकक उरिें पूिा रूप से नियां्ित 
करके मि को परमात्मा में णस्र्र करिा आवश्यक िै।
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ईश्वर में मि का स्र्ापि
‘मत्पर:’ का अर्ा िै—मुझमें णस्र्त िोिा। र्ब साधक अपिा 
ध्याि भगवाि में लगाता िै, तब इणरियााँ स्वतः शाांत िोिे 
लगती िैं और मि णस्र्र िो र्ाता िै।
इणरियों पर नियांिि का मित्व
णर्स व्य्क्त की इणरियााँ उसके वश में िोती िैं, विी सच्चे 
अर्ों में आत्मसांयमी िै। ऐसा व्य्क्त बािरी ्वर्यों से ्वचनलत 
ििीां िोता।
णस्र्तप्रज्ञ अवस्र्ा
यि श्लोक णस्र्तप्रज्ञ की अवस्र्ा को स्पष्ट करता िै। णर्सकी 
इणरियााँ नियां्ित िैं और मि भगवाि में णस्र्त िै, उसकी 
बु्ि णस्र्र और अहिग िो र्ाती िै।
आांतररक सांतुलि की प्रानप्त
र्ब इणरियााँ नियां्ित और मि परमात्मा में लीि िोता िै, तब 
व्य्क्त को आांतररक शाांनत, सांतुलि और आणत्मक दृढ़ता प्राप्त 
िोती िै।
मुख्य ्बांदु
• सभी इणरियों को नियां्ित करिा आवश्यक िै
• मि को भगवाि में णस्र्र करिा चाहिए
• इणरिय सांयम से बु्ि णस्र्र िोती िै
• णस्र्तप्रज्ञ विी िै णर्सकी इणरियााँ वश में िैं
• आांतररक शाांनत ईश्वर में णस्र्त िोिे से नमलती िै
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गूढ़ आध्याणत्मक अर्ा
भगवाि श्रीकृष्ि यि नसखाते िैं हक आत्मसांयम केवल दबाव से 
ििीां आता, बणकक ईश्वर में समपाि से आता िै। र्ब मि 
उच्चतर लक्ष्य (परमात्मा) में लग र्ाता िै, तब इणरियााँ स्वतः 
नियां्ित िो र्ाती िैं।
गिरा सांदेश यि िै:
सच्चा सांयम तब आता िै र्ब मि ईश्वर में णस्र्त िो और 
इणरियााँ पूरी तरि वश में िों।
पदों का भावार्ा
तानि – उि (इणरियों को)
सवााणि –सभी
सांयम्य – नियां्ित करके
युक्तः – योगयुक्त / एकाग्र
आसीत – णस्र्त रिे
मत्परः – मुझमें णस्र्त / भगवाि में लीि
वशे – वश में
हि – निश्चय िी
यस्य – णर्सका
इणरियाणि – इणरियााँ
तस्य – उसकी
प्रज्ञा – बु्ि
प्रनत्ठितता – णस्र्र / स्र्ा्पत
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RELATED ARTICLE

Chapter–2 Shalok–59 Chapter–2 Shalok–60

श्लोक का सांदेश
यि श्लोक िमें नसखाता िै हक इणरियों का पूिा नियांिि और 
मि का भगवाि में णस्र्र िोिा िी सच्चे आत्मसांयम और 
णस्र्र बु्ि (णस्र्तप्रज्ञता) का आधार िै।
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