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अध्याय 2 – सठाांख्य योग
श्लोक 62

सठांस्कृत श्लोक
ध्यायतो ववषयान्पांसठः सठङ्गस्तेषू्जायते |

सठङ्गात्सठञ्जायते कामः कामात्रोधोऽभभजायते || 62 ||
सठरल ह ांदी में भावार्थ

 े अजपथन!
मनपष्य जब बार-बार इन्द्नियों के ववषयों का भ ांतन करता  ै, 
तो उनमें आसठवि उत््नन  ो जाती  ै। आसठवि सेठ कामना 
जनम लेती  ै, और जब कामना ्ूरी न ीां  ोती, तो रोध 
उत््नन  ो जाता  ै।
ववस्ततृ व्याख्या
ववषयों का भनरांतर भ ांतन
भगवान श्रीकृष्ण बताते  ैं हक सठमस्या केवल ववषयों में न ीां, 
बन्द्कक उनके भनरांतर भ ांतन में  ै। जब मनपष्य बार-बार सठपख, 
वस्तपओां या अनपभवों के बारे में सठो ता  ै, तो मन उनसठे 
जपड़ने लगता  ै।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


आसठवि का जनम
भ ांतन सेठ धीरे-धीरे मन में लगाव (सठांग) उत््नन  ोता  ै। य  
लगाव  ी व  प्रारांभभक बांधन  ै जो आगे  लकर इच्छाओां को 
जनम देता  ै।
कामना का उदय
जब आसठवि मजबूत  ो जाती  ै, तो मनपष्य उन ववषयों को 
्ाने की इच्छा करने लगता  ै। य ी “काम”  ै — इच्छा, 
लालसठा या  ा ।
कामना सेठ रोध
जब इच्छाएँ ्ूरी न ीां  ोतीां या बाभधत  ोती  ैं, तो मन में 
असठांतोष ्ैदा  ोता  ै, जो आगे  लकर रोध का रू् ले लेता 
 ै। इसठ प्रकार एक छोटी सठी मानभसठक प्रहरया बडे़ ववकारों का 
कारण बन जाती  ै।
मन की श्रृांखला
श्रीकृष्ण एक स््ष्ट मनोवैज्ञाभनक रम बताते  ैं:
भ ांतन → आसठवि → कामना → रोध
य  श्रृांखला मनपष्य को शाांभत सेठ दरू ले जाती  ै।
मपख्य वबांदप
• ववषयों का बार-बार भ ांतन आसठवि ्ैदा करता  ै
• आसठवि सेठ इच्छा (काम) जनम लेती  ै
• इच्छा ्ूरी न  ोने ्र रोध उत््नन  ोता  ै
• मन धीरे-धीरे अशाांभत की ओर बढ़ता  ै
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• वव ारों का भनयांत्रण  ी शाांभत का मूल  ै
गूढ़ आध्यान्द्त्मक अर्थ
य  श्लोक मन के सठूक्ष्म कायथ को उजागर करता  ै। ्तन 
अ ानक न ीां  ोता, बन्द्कक वव ारों सेठ शपरू  ोता  ै। यहद मन 
को प्रारांभ में  ी भनयांवत्रत न हकया जाए, तो व  आसठवि और 
इच्छाओां के माध्यम सेठ रोध और अशाांभत तक ् पँ  जाता  ै।
ग रा सठांदेश य   ै:
न्द्जसेठ  म बार-बार सठो ते  ैं, व ी  मारी इच्छा बन जाता  ै, 
और अभनयांवत्रत इच्छा अांततः दपख का कारण बनती  ै।
्दों का भावार्थ
• ध्यायतः – भ ांतन करने वाले का
• ववषयान ्– इन्द्निय ववषयों का
• ्पांसठः – मनपष्य के
• सठङ्गः –आसठवि / लगाव
• तेषप – उनमें
• उ्जायते – उत््नन  ोती  ै
• सठङ्गात ्–आसठवि सेठ
• सठञ्जायते – उत््नन  ोता  ै
• कामः – इच्छा / कामना
• कामात ्– कामना सेठ
• रोधः – रोध
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• अभभजायते – उत््नन  ोता  ै
श्लोक का सठांदेश
मन का भनयांत्रण  ी जीवन का भनयांत्रण  ै। यहद  म ववषयों 
का भनरांतर भ ांतन करते  ैं, तो आसठवि, इच्छा और रोध की 
श्रृांखला उत््नन  ोती  ै। इसठभलए शाांभत के भलए वव ारों की 
शपद्धता और सठांयम आवश्यक  ै।
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