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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 63

क्रोधाद्भवतत सम्मोह: सम्मोहात्स्मतृतववभ्रम: |
्मतृतभ्रांशाद् बुविनाशो बुविनाशात्सरणश्यतत || 63||

सरल हहांदी में भावार्थ

हे अर्ुथन!
क्रोध से मनुष्य में मोह (भ्रम) उत्सपन्न होता है, मोह से 
्मतृत भ्रतमत हो र्ाती है, ्मतृत के नष्ट होने से बुवि का 
नाश हो र्ाता है, और बुवि के नाश होने पर मनुष्य का 
पतन हो र्ाता है।
वव्ततृ व्याख्या
इस श्लोक में श्रीकृष्ण मनुष्य के पतन की पूरी रहक्रया को 
समझाते हैं।
क्रोध से उत्सपन्न मोह
कृष्ण बताते हैं हक र्ब मनुष्य क्रोध में आ र्ाता है, तो 
उसकी सोचने-समझने की शवि कमर्ोर हो र्ाती है।
क्रोध व्यवि को सही और गलत का अांतर समझने नहीां देता, 
जर्ससे वह भ्रम (मोह) में पड़ र्ाता है।
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मोह से ्मतृत का भ्रम
र्ब व्यवि मोह में होता है, तो उसकी ्मतृत यानी सही ज्ञान 
और अनुभव कमर्ोर पड़ र्ाते हैं।
वह अपने मूल तसिाांतों और र्ीवन के सही मागथ को भूलने 
लगता है।
्मतृत से बुवि का नाश
र्ब ्मतृत नष्ट हो र्ाती है, तो व्यवि की बुवि (तनणथय लेने 
की क्षमता) भी नष्ट हो र्ाती है। वह गलत तनणथय लेने लगता 
है और अपने र्ीवन को नुकसान पहुांचाता है।
बुवि के नाश से पतन
कृष्ण कहते हैं हक र्ब बुवि ही नष्ट हो र्ाए, तो व्यवि का 
पूणथ पतन तनजित है।
वह न केवल आध्याजत्समक रूप से, बजकक साांसाररक र्ीवन में 
भी असफल हो र्ाता है।
मुख्य वबांदु
• क्रोध मनुष्य के पतन की शरुुआत है
• क्रोध से भ्रम और मोह उत्सपन्न होता है
• मोह से ्मतृत और ज्ञान कमर्ोर होता है
• ्मतृत के नाश से बुवि नष्ट होती है
• बुवि के नाश से र्ीवन में पतन होता है
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गूढ़ आध्याजत्समक अर्थ
यह श्लोक हमें चेतावनी देता है हक क्रोध एक ऐसी भावना है 
र्ो धीरे-धीरे मनुष्य को अांदर से कमर्ोर कर देती है। यह 
केवल एक भावना नहीां, बजकक पतन की पूरी श्रृांखला की 
शरुुआत है।
कृष्ण का सांदेश है हक यहद व्यवि अपने मन और क्रोध पर 
तनयांत्रण रखे, तो वह इस पतन से बच सकता है और सही
मागथ पर बना र
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