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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 65

प्रसादे सववद:ुखानाां हाननरस्योपजायते |
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धि: पयववनतष्ठते || 65||

सरल हहांदी में भावार्व
हे अजुवन!
जब मनुष्य को आांतररक शाांनत (प्रसाद) प्राप्त होती है, तब 
उसके सभी दखु नष्ट होने लगते हैं। और जजस व्यद्धि का मन 
प्रसन्न रहता है, उसकी बुद्धि शीघ्र ही जस्र्र हो जाती है।
द्धवस्ततृ व्याख्या
इस श्लोक में श्रीकृष्ण आांतररक शाांनत और उसके प्रभावों को 
स्पष्ट करते हैं।
प्रसाद (आांतररक शाांनत) का महत्व
कृष्ण कहते हैं हक जब मनुष्य के भीतर “प्रसाद” यानी शाांनत 
और सांतोष उत्पन्न होता है, तो उसके जीवन के सभी दखु 
धीरे-धीरे समाप्त होने लगते हैं।
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यह शाांनत बाहरी पररजस्र्नतयों से नहीां, बजकक भीतर से आती 
है।
दखुों का नाश
जब मन शाांत और सांतुनलत होता है, तो व्यद्धि पररजस्र्नतयों 
से प्रभाद्धवत नहीां होता।
इससे माननसक तनाव, भय और नचांता समाप्त हो जाते हैं।
प्रसन्न नचत्त की अवस्र्ा
“प्रसन्न नचत्त” का अर्व है एक ऐसा मन जो सांतुष्ट, शाांत और 
सकारात्मक हो।
ऐसा व्यद्धि हर पररजस्र्नत में सांतुलन बनाए रखता है और 
जीवन को सही दृद्धष्टकोण से देखता है।
जस्र्र बुद्धि की प्रानप्त
कृष्ण कहते हैं हक जब मन प्रसन्न और शाांत होता है, तो बुद्धि 
(ननणवय शद्धि) भी जस्र्र और स्पष्ट हो जाती है।
ऐसे व्यद्धि के ननणवय सही और प्रभावी होते हैं।
मुख्य द्धबांदु
• आांतररक शाांनत से दखुों का नाश होता है
• प्रसन्न मन जीवन को सांतुनलत बनाता है
• शाांत मन से सही ननणवय नलए जाते हैं
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• जस्र्र बुद्धि सफलता और शाांनत का आधार है
गूढ़ आध्याजत्मक अर्व
यह श्लोक नसखाता है हक सच्चा सुख बाहरी वस्तुओां में नहीां, 
बजकक आांतररक शाांनत में है।
जब मनुष्य भीतर से शाांत और प्रसन्न होता है, तो वह जीवन 
की हर पररजस्र्नत को सहजता से सांभाल सकता है।
कृष्ण का सांदेश है हक शाांनत ही बुद्धि को जस्र्र करती है और 
जीवन को सही हदशा देती है।
पदों का भावार्व
प्रसादे – शाांनत में / प्रसन्नता में
सवव-द:ुखानाम ्– सभी दखुों का
हाननिः – नाश
अस्य – उसके
उपजायते – उत्पन्न होता है
प्रसन्न-चेतसिः – प्रसन्न मन वाले का
हह – ननश्चय ही
आशु – शीघ्र
बुद्धििः – बुद्धि
पयववनतष्ठते – जस्र्र हो जाती है
श्लोक का सांदेश
जब मनुष्य को आांतररक शाांनत प्राप्त होती है, तो उसके सभी 
दखु समाप्त हो जाते हैं और उसकी बुद्धि जस्र्र हो जाती है।
इसनलए जीवन में सच्ची शाांनत और प्रसन्नता ही सही ननणवय 
और आजत्मक उन्ननत का आधार है।
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