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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 66

नास्तत बुद्धिरयुक्ततय न चायुक्ततय भावना |
न चाभावयत: शास्ततरशातततय कुत: सुखम ्|| 66||

सरल ह ांदी में भावार्थ

 े अर्ुथन!
स्र्स मनुष्य का मन और इस्तियााँ छनयांद्धित न ीां  ैं, उसकी 
बुद्धि स्तर्र न ीां  ोती। ऐसे व्यद्धक्त में ध्यान और आध्यास्ममक 
भावना भी न ीां  ोती। स्र्सके भीतर शाांछत न ीां  ै, उसे सुख 
कैसे प्राप्त  ो सकता  ै?
द्धवतततृ व्याख्या
इस श्लोक में श्रीकृष्ण मन की शाांछत, आममसांयम और सच्चे 
सुख के सांबांध को समझाते  ैं।
असांयछमत मन की समतया
कृष्ण क ते  ैं हक र्ो व्यद्धक्त अपने मन और इस्तियों को 
छनयांद्धित न ीां कर पाता,
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उसकी बुद्धि स्तर्र न ीां र ती।
उसका मन  मेशा भटकता र ता  ै और व  स ी छनणथय लेने 
में असमर्थ  ो र्ाता  ै।
भावना और ध्यान का अभाव
र्ब मन अस्तर्र  ोता  ै,
तो व्यद्धक्त में ग री आध्यास्ममक भावना और ध्यान की क्षमता 
न ीां र ती।
व  बा री द्धवषयों और इच्िाओां में उलझा र ता  ै।
शाांछत का म मव
कृष्ण बताते  ैं हक द्धबना आांतररक शाांछत के र्ीवन में 
वाततद्धवक सुख सांभव न ीां  ै।
यहद मन अशाांत  ो,
तो धन, सफलता और सुख-सुद्धवधाएाँ भी मनुष्य को सच्चा 
आनांद न ीां दे सकतीां।
अशाांत मन और दखु
अशाांत मन व्यद्धक्त को छचांता, भय और तनाव में रखता  ै।
ऐसा व्यद्धक्त कभी सांतुष्ट न ीां  ो पाता और  मेशा अस्तर्र 
र ता  ै।
मुख्य द्धबांदु
• आममसांयम के द्धबना बुद्धि स्तर्र न ीां  ोती
• अस्तर्र मन में ध्यान और आध्यास्ममक भावना न ीां र ती
• शाांछत के द्धबना सच्चा सुख सांभव न ीां  ै
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• मन का छनयांिण र्ीवन में सांतुलन लाता  ै
गूढ़ आध्यास्ममक अर्थ
य  श्लोक छसखाता  ै हक बा री सुख तर्ायी न ीां  ोते।
सच्चा सुख केवल शाांत और छनयांद्धित मन से प्राप्त  ोता  ै।
कृष्ण का सांदेश  ै हक आममसांयम, ध्यान और शाांछत  ी 
आध्यास्ममक उतनछत और आनांद का वाततद्धवक मागथ  ैं।
पदों का भावार्थ
नास्तत – न ीां  ै
बुद्धििः – स्तर्र बुद्धि
अयुक्ततय –असांयमी व्यद्धक्त की
न – न ीां
च –और
अयुक्ततय –असांयमी व्यद्धक्त की
भावना – ध्यान / आध्यास्ममक भावना
न – न ीां
च –और
अभावयतिः – ध्यान न करने वाले की
शास्ततिः – शाांछत
अशातततय –अशाांत व्यद्धक्त का
कुतिः –क ााँ से
सुखम ्– सुख
श्लोक का सांदेश
स्र्स व्यद्धक्त का मन और इस्तियााँ छनयांद्धित न ीां  ैं, उसकी बुद्धि 
स्तर्र न ीां  ोती और उसे शाांछत भी प्राप्त न ीां  ोती।
और द्धबना शाांछत के मनुष्य को कभी सच्चा सुख न ीां छमल 
सकता।
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