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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 67

इन्द्रियाणाां हि चरताां यरमनोऽनुववधीयते |
तदस्य िरतत प्रज्ाां वायुनाावतमवाम्भतस || 67||

सरल हिांदी में भावार्ा

िे अर्ुान!
र्ब मनुष्य का मन भटकती िुई इन्द्रियों के पीछे चलने 
लगता िै,
तो वे इन्द्रियााँ उसकी बुवि को उसी प्रकार िर लेती िैं,
र्सेै र्ल में चलती नाव को तेर् िवा बिाकर ले र्ाती िै।
ववस्ततृ व्याख्या
इस श्लोक में श्रीकृष्ण इन्द्रियों के तनयांत्रण और मन की 
न्द्स्र्रता का मित्व समझाते िैं।
इन्द्रियों का भटकाव
कृष्ण किते िैं हक इन्द्रियााँ स्वभाव से ववषयों की ओर 
आकवषात िोती िैं।
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यहद मनुष्य का मन उनके पीछे चलने लगे,
तो वि अपने लक्ष्य और वववेक से दरू िो र्ाता िै।
मन और इन्द्रियों का सांबांध
मन इन्द्रियों का अनुसरण करता िै,
और र्ब इन्द्रियााँ ववषयों में भटकती िैं,
तो मन भी अशाांत और अन्द्स्र्र िो र्ाता िै।
ऐसी न्द्स्र्तत में व्यवि सिी तनणाय निीां ले पाता।
बुवि का नाश
कृष्ण बताते िैं हक अतनयांवत्रत इन्द्रियााँ मनुष्य की “प्रज्ा”
यानी बुवि और वववेक को छीन लेती िैं।
व्यवि मोि, इच्छाओां और भ्रम में फाँ स र्ाता िै।
नाव और िवा का उदािरण
श्रीकृष्ण इस श्लोक में एक सुांदर उपमा देते िैं—
न्द्र्स प्रकार तेर् िवा र्ल में चलती नाव को भटका देती िै,
उसी प्रकार अतनयांवत्रत इन्द्रियााँ मनुष्य की बुवि को भटका देती 
िैं।
आत्मसांयम का मित्व
यहद व्यवि अपनी इन्द्रियों और मन को तनयांवत्रत र े,
तो उसकी बुवि न्द्स्र्र रिती िै और वि सिी मागा पर चलता 
िै।
आत्मसांयम िी मानतसक शाांतत और सफलता की कुां र्ी िै।
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मुख्य वबांदु
• इन्द्रियााँ मनुष्य को ववषयों की ओर  ीांचती िैं
• मन यहद इन्द्रियों के पीछे चल,े तो बुवि अन्द्स्र्र िो र्ाती िै
• अतनयांवत्रत इन्द्रियााँ वववेक का नाश कर देती िैं
• आत्मसांयम से मन और बुवि न्द्स्र्र रिते िैं
• तनयांवत्रत मन िी सिी मागा हद ाता िै
गूढ़ आध्यान्द्त्मक अर्ा
यि श्लोक तस ाता िै हक मनुष्य का सबसे बड़ा सांघषा बािरी 
सांसार से निीां, बन्द्कक अपनी इन्द्रियों और मन से िै।
यहद मनुष्य इन पर तनयांत्रण पा ले,
तो वि र्ीवन में न्द्स्र्रता, शाांतत और आध्यान्द्त्मक उरनतत 
प्राप्त कर सकता िै।
कृष्ण का सांदेश िै हक आत्मसांयम िी वववेक और आन्द्त्मक 
शवि का आधार िै।
पदों का भावार्ा
इन्द्रियाणाम ्– इन्द्रियों की
हि – तनश्चय िी
चरताम ्– भटकती िुई
यत ्– र्ो
मनः –मन
अनुववधीयते – पीछे चलता िै
तत ्– विी
अस्य – उसकी
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िरतत – िर लेती िै
प्रज्ाम ्– बुवि / वववेक
वायुः – िवा
नावम ्– नाव
इव – र्सेै
अम्भतस – र्ल में
श्लोक का सांदेश
र्ब मनुष्य का मन इन्द्रियों के पीछे चलने लगता िै, तो 
उसकी बुवि और वववेक नष्ट िो र्ाते िैं।
इसतलए मन और इन्द्रियों का तनयांत्रण र्ीवन में शाांतत, 
न्द्स्र्रता और सिी हदशा के तलए अत्यांत आवश्यक िै।
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