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अध्याय 2 – सठाांख्य योग
श्लोक 68

तस्माद्यस्य महाबाहो निगहृीतानि सठववश: |
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थभे्यस्तस्य प्रज्ञा प्रनतठिताता || 68||

सठरल हहांदी में भावार्थव

हे महाबाहु अर्ुवि!
न्द्र्सठ मिुष्य की इन्द्रियााँ सठभी ठितवषयों सठे पूणव रूप सेठ 
नियांठितित रहती हैं, उसठकी बुठिति न्द्स्र्थर और दृढ़ हो र्ाती ह। 
ठितवस्ततृ व्याख्या
इसठ श्लोक में श्रीकृष्ण इन्द्रिय-निग्रह (इन्द्रियों पर नियांिण) 
और न्द्स्र्थर बुठिति के सठांबांध को सठमझाते हैं 
इन्द्रियों को नियांठितित करिे का महत्व
कृष्ण कहते हैं हक मिुष्य की इन्द्रियााँ स्वभाव सेठ ठितवषयों की 
ओर आकठितषवत होती हैं 
यहद उरहें नियांठितित ि हकया र्ाए, तो वे मि और बुठिति को 
भटका देती हैं 
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लेहकि र्ो व्यठिति अपिी इन्द्रियों को सठांयम में रखता ह।, वह 
र्ीवि में न्द्स्र्थरता प्राप्त करता ह। 
ठितवषयों सेठ दरूी और आत्मसठांयम
यहााँ “इन्द्रियार्थव” का अर्थव ह। इन्द्रियों के ठितवषय —र्।सेठ रूप, 
रसठ, गांध, स्पशव और शब्द 
र्ो व्यठिति इि ठितवषयों में अत्यनधक आसठठिति िहीां रखता, वह 
मािनसठक सठांतुलि बिाए रखता ह। 
न्द्स्र्थर बुठिति की प्रानप्त
कृष्ण बताते हैं हक र्ब इन्द्रियााँ नियांठितित होती हैं, तो मि 
शाांत रहता ह। और बुठिति न्द्स्र्थर हो र्ाती ह। 
ऐसठा व्यठिति सठही निणवय लेिे में सठक्षम होता ह। और मोह सेठ 
मुि रहता ह। 
आत्मसठांयम ही शठिति ह।
सठच्ची शठिति बाहरी बल में िहीां, बन्द्कक अपिे मि और इन्द्रियों 
पर ठितवर्य पािे में ह। 
र्ो स्वयां पर नियांिण रखता ह।, वही वास्तठितवक अर्थव में 
मर्बूत और बुठितिमाि ह। 
मुख्य ठितबांदु
• इन्द्रियों का नियांिण अत्यांत आवश्यक ह।
• ठितवषयों में आसठठिति बुठिति को अन्द्स्र्थर करती ह।
• आत्मसठांयम सेठ मि शाांत और न्द्स्र्थर रहता ह।
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• नियांठितित इन्द्रियााँ ठितववेक को मर्बूत बिाती हैं
• न्द्स्र्थर बुठिति आध्यान्द्त्मक उरिनत का आधार ह।
गूढ़ आध्यान्द्त्मक अर्थव
यह श्लोक नसठखाता ह। हक आन्द्त्मक प्रगनत के नलए इन्द्रिय 
सठांयम अनिवायव ह। 
र्ब मिुष्य बाहरी आकषवणों सेठ ऊपर उ ता ह।, तब उसठकी बुठिति 
न्द्स्र्थर और र्ागरूक बिती ह। 
कृष्ण का सठांदेश ह। हक र्ो व्यठिति अपिी इन्द्रियों पर ठितवर्य पा 
लेता ह।, वही र्ीवि में सठच्ची शाांनत और ज्ञाि प्राप्त करता ह। 
पदों का भावार्थव
तस्मात ्– इसठनलए
यस्य – न्द्र्सठकी
महाबाहो – हे महाबाहु अर्ुवि
निगहृीतानि – नियांठितित की हुई
सठववशः –सठभी प्रकार सेठ
इन्द्रियान्द्ण – इन्द्रियााँ
इन्द्रियार्थभे्यः – इन्द्रियों के ठितवषयों सठे
तस्य – उसठकी
प्रज्ञा – बुठिति / ठितववेक
प्रनतठिताता – न्द्स्र्थर होती ह।
श्लोक का सठांदेश
न्द्र्सठ व्यठिति की इन्द्रियााँ ठितवषयों सठे नियांठितित रहती हैं, उसठकी 
बुठिति न्द्स्र्थर हो र्ाती ह।  इसठनलए आत्मसठांयम और इन्द्रिय-
निग्रह ही शाांनत, ठितववेक और आन्द्त्मक उरिनत का सठच्चा मागव 
हैं 
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