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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 70

आपूययमाणमचलप्रततष्ठां
समुद्रमाप: प्रववशन्तत यद्वत ्|
तद्वत्कामा यां प्रववशन्तत सवे

स शान्ततमाप्नोतत न कामकामी || 70||
सरल ह ांदी में भावार्य

 े अर्ुयन!
र्सेै अनेक नहदयााँ सदैव पूणय और न्थर्र समुद्र में तमलती 
र ती  ैं, हिर भी समुद्र ववचतलत न ीां  ोता, उसी प्रकार न्र्स 
मनुष्य के भीतर अनेक इच्छाएाँ प्रवेश करती  ैं, हिर भी व  
शाांत और न्थर्र र ता  ै, व ी शाांतत प्राप्त करता  ै; इच्छाओां 
के पीछे भागने वाला कभी शाांतत न ीां पाता।
ववथततृ व्याख्या
इस श्लोक में श्रीकृष्ण न्थर्र बुवि और सच्ची शाांतत का ग रा 
र थय बताते  ैं।
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समुद्र के समान न्थर्रता
कृष्ण समुद्र का उदा रण देकर समझाते  ैं हक समुद्र में 
अनतगनत नहदयााँ तनरांतर तगरती र ती  ैं, हिर भी समुद्र 
अपनी मयायदा और न्थर्रता न ीां छोड़ता।
उसी प्रकार ज्ञानी व्यवि सांसार की इच्छाओां और पररन्थर्ततयों 
से ववचतलत न ीां  ोता।
इच्छाओां पर तनयांत्रण
सामातय मनुष्य इच्छाओां के पीछे भागता र ता  ै। एक इच्छा 
पूरी  ोने पर दसूरी इच्छा उत्पतन  ो र्ाती  ै।
लेहकन र्ो व्यवि आत्मसांयम और आत्मज्ञान में न्थर्त  ोता 
 ै, व  इच्छाओां का दास न ीां बनता।
सच्ची शाांतत का मागय
कृष्ण बताते  ैं हक शाांतत बा री वथतुओां या इच्छाओां की पूततय 
से न ीां तमलती। सच्ची शाांतत तब तमलती  ै र्ब मनुष्य भीतर 
से सांतुष्ट और न्थर्र  ो र्ाता  ै।
कामनाओां का अांत ीन चक्र
इच्छाएाँ कभी समाप्त न ीां  ोतीां। र्ो व्यवि लगातार भौततक 
सुखों के पीछे भागता  ै, उसका मन कभी शाांत न ीां र ता।
इसतलए कामनाओां के वश में र ने वाला व्यवि थर्ायी सुख 
प्राप्त न ीां कर सकता।
आत्मसांतोष और न्थर्र बुवि
ज्ञानी व्यवि अपने भीतर आनांद और सांतोष खोर्ता  ै।
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व  बा री पररन्थर्ततयों से प्रभाववत  ुए वबना शाांत और 
सांतुतलत र ता  ै।
य ी न्थर्र बुवि और योग की वाथतववक अवथर्ा  ै।
मुख्य वबांदु
• समुद्र की तर  न्थर्र र ना  ी ज्ञान  ै
• इच्छाओां के पीछे भागने से शाांतत न ीां तमलती
• आत्मसांयम व्यवि को न्थर्र बनाता  ै
• सच्चा सुख भीतर की सांतुवष्ट में  ै
• न्थर्र बुवि वाला व्यवि  ी शाांतत प्राप्त करता  ै
गूढ़ आध्यान्त्मक अर्य
य  श्लोक तसखाता  ै हक बा री इच्छाएाँ कभी मनुष्य को पूणय 
सांतुवष्ट न ीां दे सकतीां।
र्ब तक मन कामनाओां के पीछे भागता र ेगा, तब तक
अशाांतत बनी र ेगी।
कृष्ण का सांदेश  ै हक आत्मज्ञान और वैराग्य के माध्यम से 
 ी मनुष्य वाथतववक शाांतत और आनांद प्राप्त कर सकता  ै।
अर्ायत, र्ो व्यवि इच्छाओां से ऊपर उठकर आत्मा में न्थर्त 
 ो र्ाता  ै, व ी सच्चे सुख का अनुभव करता  ै।
पदों का भावार्य
आपूययमाणम ्– तनरांतर भरने वाला
अचल-प्रततष्ठम ्– न्थर्र र ने वाला
समुद्रम ्– समुद्र
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आपः –र्ल / नहदयााँ
प्रववशन्तत – प्रवेश करती  ैं
यद्वत ्–र्सेै
तद्वत ्– वैसे  ी
कामाः – इच्छाएाँ
यम ्– न्र्स व्यवि में
प्रववशन्तत – प्रवेश करती  ैं
सवे – सभी
सः – व 
शान्ततम ्–शाांतत
आप्नोतत – प्राप्त करता  ै
न – न ीां
काम-कामी – इच्छाओां के पीछे भागने वाला
श्लोक का सांदेश
न्र्स प्रकार समुद्र अनेक नहदयों के तमलने पर भी शाांत और 
न्थर्र र ता  ै, उसी प्रकार र्ो व्यवि इच्छाओां से ववचतलत 
न ीां  ोता, व ी सच्ची शाांतत प्राप्त करता  ै।
लेहकन र्ो मनुष्य कामनाओां के पीछे भागता र ता  ै, उसे 
कभी थर्ायी सुख और शाांतत न ीां तमलती।
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