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भारत में त्योहार और पर्व धार्मवक आस्था, साांसृ्कर्तक परांपराओां

और सामार्िक एकता के प्रतीक हैं। इनमें से एक महत्वपूर्व पर्व

है सं्कद षष्ठी, र्िसे भगर्ान कार्तवकेय (स्कां द) को समर्पवत र्कया

गया है।

2026 में सं्कद षष्ठी 21 मई , गुरुवार को मनाई जाएगी। यह पर्व

र्र्शेष रूप से दर्िर् भारत में मनाया िाता है और इसका धार्मवक, 

साांसृ्कर्तक और ऐर्तहार्सक महत्व है।

सं्कद षष्ठी की पौरार्िक कथा

पौरार्र्क ग्रांथोां के अनुसार, स्कां द षष्ठी का पर्व भगर्ानस्कां द

(कार्तवकेय) द्वारा असुर तारकासुर के र्ध की सृ्मर्त में मनाया िाता

है। तारकासुर ने अपनी तपस्या से ब्रह्मािी से यह र्रदान प्राप्त

र्कया था र्क केर्ल र्शर्िी का पुत्र ही उसे मार सकता है। र्शर्िी

का र्र्र्ाह माता पार्वती से हुआ और उनके पुत्र कार्तवकेय का िन्म

हुआ।

सं्कद षष्ठी का महत्व
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धार्मिक महत्व

स्कां द षष्ठी भगर्ान कार्तवकेय की पूिा का र्दन है, र्िन्हें शक्ति, 

पराक्रम और र्र्िय के देर्ता माना िाता है। उनकी उपासना से

िीर्न में नकारात्मकता दूर होती है और सकारात्मक ऊिाव का सांचार

होता है।

सांसृ्कर्तक महत्व

यह पर्व दर्िर् भारत, र्र्शेष रूप से तर्मलनाडु, कनावटक, औरआांध्र

प्रदेश में धूमधाम से मनाया िाता है। इसे भिोां द्वारा र्र्शेष भक्ति

और श्रद्धा के साथ मनाया िाता है।

भक्ों के र्िए फिदायी

भगर्ानस्कां द की पूिा करने से भिोां की मनोकामनाएां पूरी होती हैं।

यह पर्व र्र्शेष रूप से उन लोगोां के र्लए महत्वपूर्व है िो शतु्र बाधा, 

स्वास्थ्य समस्याओां, और मानर्सक अशाांर्त से छुटकारा पाना चाहते

हैं।

पररवार और समाज में एकता का प्रतीक

स्कां द षष्ठी के आयोिन में पूरे पररर्ार और समुदाय की भागीदारी

होती है, र्िससे सामार्िक और पाररर्ाररक एकता को बल र्मलता

है।

सं्कद षष्ठी व्रत और पूजा र्वर्ध

1. व्रत का पािन

स्कां द षष्ठी के र्दन भि उपर्ास रखते हैं। यह व्रत आांतररक

शुक्तद्ध और मानर्सक क्तस्थरता के र्लए र्कया िाता है। भि

फलाहार या केर्ल पानी का सेर्न करते हैं।

2. पूजा सामग्री
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भगर्ान कार्तवकेय की मूर्तव या तस्वीर

दीपक और धूप

कुमकुम और हल्दी

फूल (र्र्शेषकर लाल और पीले फूल)

नैरे्द्य (पायसम, पांचामृत, और फल)

नाररयल

3. पूजा की र्वर्ध

सूयोदय से पहले स्नान करके स्वच्छ र्स्त्र धारर् करें ।

भगर्ान गरे्श की पूिा से शुरुआत करें , क्ोांर्क हर शुभ कायव से

पहले गर्पर्त र्ांदना आर्श्यक मानी िाती है।

भगर्ान कार्तवकेय की मूर्तव या तस्वीर के सामने दीप िलाकर धूप

अर्पवत करें ।

फूल, नैरे्द्य और नाररयल चढाएां ।

“कां द शास्ती कर्चम” और “सुब्रमण्य भिन” का पाठ करें ।

अांत में आरती करके भगर्ान से आशीर्ावद प्राप्त करें ।

4. हवन का महत्व

कुछ स्थानोां पर स्कां द षष्ठी के र्दन हर्न का आयोिन र्कया िाता है।

हर्न में घी, र्तल, और अन्य पर्र्त्र सामग्री अर्पवत की िाती है, िो

नकारात्मक ऊिाव को दूर करने और र्ातार्रर् को शुद्ध करने में

सहायक मानी िाती है।
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सं्कद षष्ठी के दौरान उपवास के िाभ

आध्यात्मिक शुत्मि

उपर्ास के माध्यम से मनुष्य का मन और आत्मा शुद्ध होती है। यह

भगर्ान के प्रर्त समपवर् और ध्यान कें र्ित करने का समय है।

स्वास्थ्य िाभ

उपर्ास शरीर को शुद्ध करने और नकारात्मक ऊिाव से मुि करने

में सहायक होता है।

सामार्जक सहभार्गता

सामूर्हक रूप से उपर्ास और पूिा करना सामार्िक एकता और

भाईचारे को बढार्ा देता है।

आधुर्नक युग में सं्कद षष्ठी का महत्व

आि के समय में, िब िीर्न तनार्पूर्व और िर्टल हो गया है, स्कां द

षष्ठी िैसे पर्व लोगोां को मानर्सक शाांर्त और सकारात्मक ऊिाव प्रदान

करते हैं। यह पर्व हमें यह र्सखाता है र्क कर्ठनाइयोां का सामना

करने के र्लए शक्तिऔर साहस की आर्श्यकता होती है, िो

भगर्ान स्कां द की पूिा से प्राप्त की िा सकती है।

र्नष्कषि

स्कां द षष्ठी केर्ल एक धार्मवक पर्व नही ां है, बक्ति यह आत्मा की

शुक्तद्ध, सामार्िक एकता, और साांसृ्कर्तक समृक्तद्ध का प्रतीक है।

भगर्ान स्कां द की पूिा से न केर्ल आध्याक्तत्मक शक्ति प्राप्त होती है, 

बक्ति यह िीर्न की हर समस्या का समाधान भी प्रदान करती है।

2026 में 21 मई को स्कां द षष्ठी के र्दन भगर्ान कार्तवकेय की पूिा

करके हम अपने िीर्न को शक्ति, शाांर्त और समृक्तद्ध से भर सकते
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हैं। आइए इस पर्र्त्र पर्व को पूरे उत्साह और भक्ति के साथ मनाएां

और भगर्ानस्कां द के आशीर्ावद से अपने िीर्न को बेहतर बनाएां ।

Related Article

श्री कार्तिकेय स्तोत्रकार्तिकेय जी की आरती

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://vedicprayers.com/shri-kartikeya-stotram/
https://vedicprayers.com/vasant-panchami-2026/
https://vedicprayers.com/shri-kartikeya-aarti/


vedicprayers.com

https://vedicprayers.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers

