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Nirjala Ekadashi

निर्जला एकादशी, ज्येष्ठ मास के शकु्ल पक्ष की एकादशी 
नतनि को मिाई र्ािे वाली एक महत्वपूर्ज हहिंदू व्रत है। यह 
साल में दो बार आती है, लेहकि ज्येष्ठ मास वाली निर्जला 
एकादशी को अनिक महत्वपूर्ज मािा र्ाता है। इस व्रत में, 
भक्त सूयोदय से सूयाजस्त तक ि केवल अन्ि, बल्कक र्ल का 
भी त्याग करते हैं।
वर्ज 2026 में निर्जला एकादशी व्रत 25 र्ूि 2026
(गुरुवार) को रखा र्ाएगा। यह ज्येष्ठ मास के शुक्ल पक्ष की 
एकादशी होती है और सभी एकादनशयों में सबसे श्रषे्ठ मािी 
र्ाती है।
निर्जला एकादशी 2026 की नतनियािं और शुभ मुहूतज:
• एकादशी नतनि का प्रारिंभ: 24 र्िू 2026 (बुिवार) को 

शाम 06:12 बर्े से
• एकादशी नतनि का समापि: 25 र्िू 2026 (गुरुवार) को 

रात 08:09 बर्े तक
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• व्रत पारर् का समय: 26 र्िू 2026 (शकु्रवार) को सुबह 
05:18 से 09:35 के बीच

इस महीिे क्यों महत्वपूर्ज है?
• ज्येष्ठ मास को देवताओिं का महीिा मािा र्ाता है। इस 

महीिे में हकए गए व्रत और पूर्ा-पाठ का फल अनिक 
होता है।

• निर्जला एकादशी, पापों का िाश करिे और पुण्य प्राप्त करिे 
का अवसर प्रदाि करती है।

• भगवाि ववष्र्ु की कृपा प्राप्त करिे के नलए भी यह व्रत 
महत्वपूर्ज मािा र्ाता है।

इस हदि क्या करें:
• सूयोदय से पहले उठकर स्िाि करें और स्वच्छ वस्त्र पहिें।
• भगवाि ववष्र्ु और देवी लक्ष्मी की पूर्ा करें।
• गायत्री मिंत्र का र्ाप करें।
• दाि-पुण्य करें।
• िानमजक ग्रिंिों का पाठ करें।
• ध्याि और योग का अभ्यास करें।
इस हदि क्या ि करें:
• र्ल ग्रहर् ि करें।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.jagran.com/spiritual/ekadashi-when-is-nirjala-ekadashi-note-date-shubh-muhurat-yog-puja-vidhi-and-paran-timing-23731130.html
https://vedicprayers.com/maa-laxmi-ji-aarti/


• अन्ि का सेवि ि करें।
• लहसुि, प्यार् और मािंसाहारी भोर्ि का सेवि ि करें।
• क्रोि, लोभ, मोह, ईष्याज आहद िकारात्मक भावों से दरू रहें।
• हकसी से झगडा ि करें।
इस व्रत के लाभ:
• पापों का िाश होता है और पुण्य प्राप्त होता है।
• भगवाि ववष्र्ु की कृपा प्राप्त होती है।
• मि और शरीर शदु्ध होता है।
• रोगों का िाश होता है।
• आरोग्य और दीर्ाजयु प्राप्त होती है।
• मोक्ष की प्रानप्त होती है।
अनतररक्त र्ािकारी:
• यहद आप निर्जला एकादशी का व्रत रखिे में असमिज हैं, तो 

आप फलाहार का व्रत रख सकते हैं।
• यहद आप हकसी स्वास््य समस्या से र्झू रहे हैं, तो व्रत 

रखिे से पहले डॉक्टर से सलाह लें।
• व्रत के दौराि, यहद आपको अत्यनिक प्यास लगती है, तो 

आप िोडा सा गुिगुिा पािी पी सकते हैं।
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RELATED ARTICLE

श्री कृष्र् स्तोत्र वकलभाचायज र्यिंती

यह भी ध्याि रखें हक व्रत का मुख्य उदे्दश्य आल्त्मक 
शवुद्धकरर् और आत्म-नियिंत्रर् प्राप्त करिा है। केवल तभी व्रत 
का वास्तववक लाभ प्राप्त होता है।
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