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Parama Ekadashi 2026 : तिति, पूजा विति,
व्रि किा, महत्ि और शुभ मुहूित | PDF

सनािन िमत में एकादशी व्रि का विशेष महत्ि माना गया 
है, लेककन परमा एकादशी को सभी एकादतशयों में अत्यंि 
पुण्यदायी और मोक्ष प्रदान करने िाली एकादशी माना जािा 
है। यह व्रि भगिान विष्णु को समवपति होिा है और विशेष 
रूप से अतिक मास (अतिमास) में आने के कारण इसका 
महत्ि कई गुना बढ़ जािा है। िातमतक मान्यिाओ ंके 
अनुसार, इस कदन श्रद्धा और तनयमपूितक व्रि रखने से व्यवि 
के पापों का नाश होिा है ििा भगिान विष्णु की कृपा प्राप्त 
होिी है।
परमा एकादशी 2026 कब है?
िषत 2026 में परमा एकादशी का व्रि 11 जून 2026,
गुरुिार को रखा जाएगा। यह अतिक मास के कृष्ण पक्ष की 
एकादशी तिति है।
शुभ मुहूित
• एकादशी तिति प्रारंभ: 10 जनू 2026 रावि 12:57 बजे
• एकादशी तिति समाप्त: 11 जनू 2026 रावि 10:36 बजे
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• पारण (व्रि खोलने का समय): 12 जनू 2026 प्रािः
05:23 बजे से 08:10 बजे िक

परमा एकादशी का महत्ि
“परमा” शब्द का अित है सितश्रषे्ठ या सिोच्च। यह एकादशी 
आध्यात्त्मक उन्नति, मोक्ष और भगिान विष्णु की विशेष कृपा 
प्राप्त करने के तलए अत्यंि शभु मानी जािी है। शास्त्रों के 
अनुसार इस कदन व्रि, दान और भगिान विष्णु की पजूा करने 
से जन्म-जन्मांिर के पाप समाप्त हो जािे हैं ििा जीिन में 
सुख, शांति और समवृद्ध का आगमन होिा है।
परमा एकादशी पूजा विति
1. प्रािः ब्रह्म मुहूित में उठकर स्नान करें।
2. स्िच्छ िस्त्र िारण करके व्रि का संकल्प लें।
3. पूजा स्िल पर भगिान विष्णु और मािा लक्ष्मी की प्रतिमा 

स्िावपि करें।
4. पीले पुष्प, िुलसी दल, िूप, दीप और नैिेद्य अवपति करें।
5. विष्णु सहस्रनाम, गीिा पाठ या “ॐ नमो भगििे

िासुदेिाय” मंि का जाप करें।
6. कदनभर सात्त्िक भाि रखें और भगिान का स्मरण करें।
7. रावि में भजन-कीितन और जागरण करना शभु माना जािा 

है।
8. अगले कदन द्वादशी तिति में पारण करके व्रि पूणत करें।
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परमा एकादशी व्रि के तनयम
• व्रि के दौरान क्रोि, झूठ और नकारात्मक विचारों से बचें।
• लहसुन, प्याज ििा िामतसक भोजन का सेिन न करें।
• ब्रह्मचयत का पालन करें।
• जरूरिमंदों को अन्न, िस्त्र और िन का दान करें।
• िुलसी पूजा और विष्णु भवि को विशेष महत्ि दें।
परमा एकादशी व्रि किा
पौरात्णक किाओ ंके अनुसार एक तनितन ब्राह्मण और उसकी 
पत्नी अत्यंि ककठन जीिन व्यिीि कर रहे िे। उन्होंने ऋवषयों 
के तनदेशानुसार परमा एकादशी का व्रि ककया और भगिान 
विष्णु की आरािना की। व्रि के प्रभाि से उनके जीिन की 
सभी परेशातनयां समाप्त हो गईं ििा उन्हें िन, सुख और 
आध्यात्त्मक उन्नति प्राप्त हुई। िभी से परमा एकादशी को 
विशेष फलदायी और कल्याणकारी माना जािा है।
परमा एकादशी पर क्या दान करें?
• अन्न दान
• िस्त्र दान
• जल से भरा कलश
• पीले िस्त्र

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


• फल एिं तमठाई
• भगिान विष्णु से संबंतिि पूजा सामग्री
• िातमतक मान्यिा है कक इस कदन ककया गया दान कई गुना 

पुण्य प्रदान करिा है।
तनष्कषत
परमा एकादशी भगिान विष्णु की कृपा प्राप्त करने, पापों के 
नाश और मोक्ष की प्रातप्त के तलए अत्यंि महत्िपूणत व्रि मानी 
जािी है। अतिक मास में आने िाली यह एकादशी विशेष 
पुण्यदायी होिी है। श्रद्धा, तनयम और भवि के साि इस व्रि 
का पालन करने से जीिन में सुख, शांति, समवृद्ध और 
आध्यात्त्मक उन्नति प्राप्त होिी है।
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