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Shani Pradosh Vrat | शनि प्रदोष व्रत: शनि
दोष से मुक्ति का सरल उपाय | PDF

शनि प्रदोष व्रत (Shani Pradosh Vrat) एक क्तिशेष प्रकार का 
व्रत है जो हहिंद ूधमम में भगिाि नशि और शनि देि को 
समक्तपमत है। यह व्रत हर माह की त्रयोदशी नतनि को पड़ता है, 
लेहकि जब यह व्रत शनििार को पड़ता है, तो इसे शनि 
प्रदोष व्रत कहा जाता है।

यह व्रत जीिि में शनि ग्रह के प्रभाि को शािंत करिे, शनि 
दोष से मुक्ति पािे, और भगिाि नशि की कृपा प्राप्त करिे के 
नलए रखा जाता है। हहिंद ूज्योनतष शास्त्र के अिुसार, शनि को 
कमों का न्यायाधीश मािा जाता है। उिके दषु्प्प्रभाि से जीिि 
में बाधाएिं, परेशानियािं और दखु आते हैं। शनि प्रदोष व्रत इि 
बाधाओिं को दरू करिे और सौभाग्य लािे में सहायक मािा 
जाता है।
शनि प्रदोष व्रत का महत्ि

शनि दोष से मुक्ति

शनि देि को कमम और न्याय का देिता मािा जाता है।
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• व्रत पारण का समय: 26 जिू 2026 (शकु्रिार) को सुबह 
05:18 से 09:35 के बीच

इस महीिे क्यों महत्िपूणम है?
• ज्येष्ठ मास को देिताओिं का महीिा मािा जाता है। इस 

महीिे में हकए गए व्रत और पूजा-पाठ का फल अनधक 
होता है।

• निजमला एकादशी, पापों का िाश करिे और पुण्य प्राप्त करिे 
का अिसर प्रदाि करती है।

• भगिाि क्तिष्प्णु की कृपा प्राप्त करिे के नलए भी यह व्रत 
महत्िपूणम मािा जाता है।

इस हदि क्या करें:
• सूयोदय से पहले उठकर स्िाि करें और स्िच्छ िस्त्र पहिें।
• भगिाि क्तिष्प्णु और देिी लक्ष्मी की पूजा करें।
• गायत्री मिंत्र का जाप करें।
• दाि-पुण्य करें।
• धानममक ग्रिंिों का पाठ करें।
• ध्याि और योग का अभ्यास करें।
इस हदि क्या ि करें:
• जल ग्रहण ि करें।
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जब हकसी व्यक्ति की कुिं डली में शनि ग्रह अशभु स्स्िनत में 
होता है, तो जीिि में अिेक कहठिाइयों का सामिा करिा 
पड़ता है। शनि प्रदोष व्रत के माध्यम से शनि देि को प्रसन्ि 
हकया जा सकता है।

भगिाि नशि की कृपा

इस व्रत के दौराि भगिाि नशि की पूजा की जाती है। भगिाि 
नशि को “क्तत्रपुरारी” कहा जाता है, जो सभी ग्रहों के अनधपनत 
हैं। उिकी आराधिा से सभी ग्रह दोष शािंत होते हैं।

धि, स्िास््य और सुख-शािंनत

मान्यता है हक शनि प्रदोष व्रत करिे से जीिि में धि, 
स्िास््य, और सुख-शािंनत का िास होता है। यह व्रत व्यक्ति के 
पापों को िष्ट करता है और आध्यास्त्मक उन्िनत प्रदाि करता 
है।

कमम सुधार

शनि देि व्यक्ति के कमों के आधार पर फल देते हैं। इस व्रत 
से व्यक्ति अपिे बुरे कमों से मुक्ति पा सकता है और अपिे 
जीिि को सुधार सकता है।

रोगों और बाधाओिं से मुक्ति

यह व्रत शारीररक और मािनसक रोगों को दरू करिे के नलए भी 
हकया जाता है। भगिाि नशि और शनि देि की कृपा से व्यक्ति 
के जीिि की सभी बाधाएिं समाप्त हो जाती हैं।
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शनि प्रदोष व्रत की पूजि क्तिनध

1. व्रत की तैयारी

शनििार के हदि ब्रह्म मुहूतम में स्िाि कर स्िच्छ िस्त्र पहिें।
भगिाि नशि और शनि देि की पूजा करिे का सिंकल्प लें।
व्रत के दौराि सास्त्िक भोजि का पालि करें या निजमल व्रत 
रखें।

2. पूजि सामग्री

नशिनलिंग पर चढािे के नलए गिंगाजल, दधू, दही, शहद, और 
बेलपत्र।
शनि देि की पूजा के नलए सरसों का तेल, काले नतल, और 
िीले फूल।
धूप, दीप, चिंदि, अक्षत (चािल), और फल।

3. पूजा का समय

शनि प्रदोष व्रत की पूजा शाम के समय प्रदोष काल में की 
जाती है। यह समय सूयामस्त से लगभग 1.5 घिंटे पहले और 
1.5 घिंटे बाद तक रहता है।

4. पूजा क्तिनध

• पूजा स्िाि को साफ करें और भगिाि नशि एििं शनि देि 
की मूनतम या नचत्र स्िाक्तपत करें।

• नशिनलिंग पर गिंगाजल, दधू, दही, शहद, और बेलपत्र चढाएिं।
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• शनि देि को सरसों का तेल और काले नतल अक्तपमत करें।

• धूप और दीप जलाकर पूजा आरिंभ करें।

• ॐ िमः नशिाय” मिंत्र का जाप करें।

• ॐ शिं शिैश्चराय िमः” का जाप 108 बार करें।

• नशि पुराण और शनि स्तोत्र का पाठ करें।

5. किा का श्रिण

शनि प्रदोष व्रत किा सुििा या पढिा व्रत का एक महत्िपूणम 
अिंग है। इस किा में भगिाि नशि और शनि देि से जुड़ी 
घटिाएिं और उिके चमत्काररक प्रभािों का िणमि हकया जाता 
है।

6. आरती और प्रसाद

पूजा के अिंत में भगिाि नशि और शनि देि की आरती करें।
प्रसाद क्तितरण करें और व्रत का पालि करें।

शनि प्रदोष व्रत किा

प्राचीि समय की बात है, एक िगर में एक सेठ रहते िे, जो 
धि-दौलत और िैभि से भरपूर िे। सेठ जी अत्यिंत दयालु 
और परोपकारी िे। उिके दरिाजे से कभी कोई भी खाली हाि 
िहीिं लौटता िा। िह हमेशा जरूरतमिंदों की मदद करते और 
दाि-दस्क्षणा देिे में अग्रणी रहते िे।
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लेहकि, दसूरों को सुखी देखिे िाले सेठ और उिकी पत्नी 
स्ियिं एक गहरी पीड़ा से गुजर रहे िे। उिके जीिि का सबसे 
बड़ा दःुख यह िा हक उिके पास सिंताि िहीिं िी।

सेठ और उिकी पत्नी िे इस दःुख से उबरिे और ईश्वर की 
कृपा पािे के नलए तीिमयात्रा पर जािे का निणमय हकया। अपिी 
स्जम्मेदाररयािं सेिकों को सौंपकर, िे तीिम यात्रा के नलए निकल 
पडे़। िगर के बाहर निकलते ही, उन्होंिे एक क्तिशाल िकृ्ष के 
िीचे समानध में लीि एक तेजस्िी साधु को देखा। उन्होंिे 
सोचा हक साधु महाराज से आशीिामद लेकर अपिी यात्रा आरिंभ 
करें।

दोिों साधु के समीप जाकर हाि जोड़कर बैठ गए और उिकी 
समानध टूटिे की प्रतीक्षा करिे लगे। सुबह से शाम हो गई 
और हफर रात भी बीत गई, लेहकि साधु समानध से बाहर िहीिं 
आए। इसके बािजदू, सेठ और उिकी पत्नी िे धैयम बिाए रखा 
और हाि जोड़कर िहीिं बैठे रहे।

अगले हदि सुबह, जब साधु िे अपिी समानध समाप्त की, तो 
सेठ और उिकी पत्नी को अपिे सामिे देखकर मन्द-मन्द 
मुस्कराए। उन्होंिे आशीिामद देते हुए कहा, “ित्स, मैं तुम्हारे 
अिंतममि की व्यिा समझ गया हूिं। तुम्हारा धैयम और भक्ति मुझे 
अत्यिंत प्रसन्ि कर रहे हैं।” साधु महाराज िे उन्हें सिंताि प्रानप्त 
के नलए शनि प्रदोष व्रत की क्तिनध बताई और उसका महत्ि 
समझाया।

तीिमयात्रा के बाद, सेठ और उिकी पत्नी अपिे घर लौट आए 
और साधु द्वारा बताई गई क्तिनध के अिुसार, नियमपूिमक शनि 
प्रदोष व्रत करिे लगे। समय बीतिे के साि, उिकी भक्ति और 
श्रद्धा रिंग लाई। सेठ की पत्नी िे एक सुिंदर पुत्र को जन्म हदया।
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प्रदोष व्रत के प्रभाि से उिके जीिि का अिंधकार समाप्त हो 
गया। उिका घर खुनशयों से भर गया और िे आििंदपूिमक 
जीिि व्यतीत करिे लगे।

शनि प्रदोष व्रत के नियम

व्रतधारी को हदिभर ब्रह्मचयम और सिंयम का पालि करिा 
चाहहए।

झूठ बोलिे, क्रोध करिे और बुरे कमों से बचिा चाहहए।
व्रत के दौराि केिल फलाहार ग्रहण करें या निजमल रहें।

पूजि सामग्री शदु्ध होिी चाहहए और पूरी श्रद्धा के साि पूजा 
करिी चाहहए।

शनि प्रदोष व्रत के लाभ

शनि दोष का नििारण
कुिं डली में शनि की साढे साती या ढैया का प्रभाि हो, तो यह 
व्रत उसे शािंत करता है।

कष्टों से मुक्ति
इस व्रत से जीिि की सभी परेशानियािं और कष्ट समाप्त हो 
जाते हैं।

आध्यास्त्मक उन्िनत
यह व्रत आत्मा को शदु्ध करता है और व्यक्ति को भगिाि के 
निकट लाता है।
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धि, िैभि और समकृ्तद्ध

शनि प्रदोष व्रत करिे से व्यक्ति के जीिि में धि, िैभि और 
समकृ्तद्ध आती है।
रोगों से छुटकारा

यह व्रत शारीररक और मािनसक रोगों को समाप्त करता है।

शनि प्रदोष व्रत में ध्याि देिे योग्य बातें

1. व्रत के हदि पीपल के िकृ्ष की पूजा करें और सरसों का 
तेल चढाएिं।

2. जरूरतमिंदों को दाि दें, क्तिशेषकर काले नतल, काले कपडे़, 
और लोहे से बिी िस्तुएिं।

3. क्रोध, अहिंकार और बुरी सिंगत से दरू रहें।
4. शनि देि और भगिाि नशि की आराधिा के दौराि मि 

को शािंत और स्स्िर रखें।

शनि प्रदोष व्रत भगिाि नशि और शनि देि की कृपा पािे का 
एक प्रभािशाली माध्यम है। यह व्रत जीिि में आिे िाली 
बाधाओिं को समाप्त करता है और सौभाग्य लाता है। यहद इस 
व्रत को पूणम श्रद्धा और भक्ति के साि हकया जाए, तो व्यक्ति 
को अपिे जीिि के सभी कष्टों से मुक्ति नमलती है।

प्रदोष व्रत केिल धानममक कायम िहीिं है, बस्ल्क यह आत्म-शकु्तद्ध 
और मि की शािंनत का भी मागम है। यह व्रत जीिि में कमों 
की महत्ता को समझिे और सकारात्मक हदशा में कायम करिे 
की पे्ररणा देता है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.livehindustan.com/astrology/shani-pradosh-vrat-2024-on-28-december-know-what-to-do-and-what-not-to-do-on-this-day-201735037313490.html


श्री शनि देि आरती दशरि कृत शनि देि स्तोत्र
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