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अध्याय 3 –कमम योग
श्लोक 19

तस्मादसक्तः सततं काय ंकमम समाचर ।
असक्तो ह्याचरन्कमम परमाप्नोतत पुरुषः ॥19॥

सरल ह ंदी में भावार्म

भगवान श्रीकृष्ण क ते  ैं—
इसतलए मनुष्य को आसक्तक्त रह त  ोकर अपने कतमव्य कमों 
का तनरंतर पालन करना चाह ए, क्योंहक क्तिना आसक्तक्त के 
कमम करने वाला व्यक्तक्त परम लक्ष्य अर्ामत ्परमात्मा की प्राति
कर लेता  ै।

क्तवस्ततृ व्याख्या

तनष्काम कमम का उपदेश

इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण कममयोग के मूल तसद्ांत को 
स्पष्ट करते  ैं।
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वे अर्ुमन को िताते  ैं हक मनुष्य को अपने कतमव्यों का पालन 
अवश्य करना चाह ए, लेहकन कमों के फल के प्रतत आसक्तक्त 
न ीं रखनी चाह ए।

र्ि कमम केवल कतमव्य समझकर और ईश्वरापमण भाव से हकए 
र्ाते  ैं, ति वे आध्यात्त्मक उन्नतत का साधन िन र्ाते  ैं।

आसक्तक्त रह त कमम का म त्व

भगवान “असक्तः” शब्द का प्रयोग करते  ैं, त्र्सका अर्म  ै—
आसक्तक्त से मुक्त।

अतधकांश लोग कमम इसतलए करते  ैं क्योंहक वे उसके फल की 
इच्छा रखते  ैं। सफलता तमलने पर प्रसन्न  ोते  ैं और 
असफलता तमलने पर दःुखी  ो र्ाते  ैं।

लेहकन कममयोगी अपने कतमव्य का पालन पूरी तनष्ठा से करता 
 ै, र्िहक उसका मन फल की तचंता से मुक्त र ता  ै।

कतमव्य पालन की आवश्यकता

श्रीकृष्ण क ते  ैं हक मनुष्य को अपने “कायं कमम” अर्ामत ्
तनधामररत कतमव्यों का पालन करना चाह ए।

र्ीवन में प्रत्येक व्यक्तक्त के कुछ उत्तरदातयत्व  ोते  ैं। पररवार, 
समार् और राष्ट्र के प्रतत अपने कतमव्यों का पालन करना धमम 
का एक म त्वपूणम भाग  ै।
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कतमव्य से भागना आध्यात्त्मकता न ीं  ै; ित्कक स ी भावना 
से कतमव्य तनभाना  ी सच्चा धमम  ै।

कममयोग से परम लक्ष्य की प्राति

भगवान िताते  ैं हक र्ो व्यक्तक्त क्तिना आसक्तक्त के कमम करता 
 ै, व  “परम” अर्ामत ्सवोच्च अवस्र्ा को प्राि करता  ै।

तनष्काम कमम मन को शदु् करता  ै, अ ंकार को कम करता  ै 
और व्यक्तक्त को आत्मज्ञान की ओर अग्रसर करता  ै।

धीरे-धीरे ऐसा साधक परमात्मा की प्राति और मोक्ष के योग्य 
िन र्ाता  ै।

कमम और आध्यात्त्मक उन्नतत का संिंध

ि ुत से लोग सोचते  ैं हक आध्यात्त्मक र्ीवन का अर्म कमों 
का त्याग करना  ै, लेहकन श्रीकृष्ण इसके क्तवपरीत तशक्षा देते 
 ैं।

वे िताते  ैं हक कमम स्वयं िंधन का कारण न ीं  ैं। िंधन का 
कारण कमों के फल के प्रतत आसक्तक्त  ै।

र्ि कमम तनस्वार्म भाव से हकए र्ाते  ैं, ति व ी कमम मुक्तक्त 
का मागम िन र्ाते  ैं।

कममयोग की व्याव ाररक तशक्षा

य  श्लोक दैतनक र्ीवन में भी अत्यंत उपयोगी  ै।
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मनुष्य को अपना सवमश्रषे्ठ प्रयास करना चाह ए, लेहकन पररणाम 
को ईश्वर पर छोड़ देना चाह ए। इससे मानतसक तनाव कम 
 ोता  ै और मन में शांतत िनी र ती  ै।

ऐसा दृक्तष्टकोण व्यक्तक्त को सफलता और असफलता दोनों में 
संतुतलत िनाए रखता  ै।

मुख्य क्तिंदु

• मनुष्य को अपने कतमव्य कमों का पालन करना चाह ए।

• कमम करते समय फल की आसक्तक्त न ीं रखनी चाह ए।

• तनष्काम कमम मन को शदु् करता  ै।

• कतमव्य से भागना आध्यात्त्मकता न ीं  ै।

• आसक्तक्त  ी कममिंधन का मुख्य कारण  ै।

• कममयोग आत्मज्ञान और मोक्ष की ओर ले र्ाता  ै।

• तनस्वार्म कमम परमात्मा की प्राति का साधन िनते  ैं।

गूढ़ आध्यात्त्मक अर्म

य  श्लोक कममयोग के सार को प्रस्तुत करता  ै। भगवान 
श्रीकृष्ण िताते  ैं हक र्ीवन का उदे्दश्य कमों से भागना न ीं, 
ित्कक उन् ें स ी दृक्तष्टकोण से करना  ै।
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र्ि व्यक्तक्त अपने सभी कमों को ईश्वर को समक्तपमत करके करता 
 ै और फल की इच्छा छोड़ देता  ै, ति उसका मन शदु्  ोने 
लगता  ै।ऐसी शदु्ता उसे आत्मज्ञान और अतंतः परमात्मा की 
प्राति की ओर ले र्ाती  ै।

इस प्रकार तनष्काम कमम केवल सामात्र्क कतमव्य न ीं, ित्कक 
आध्यात्त्मक मुक्तक्त का भी मागम  ै।

पदों का भावार्म
तस्मात ् – इसतलए
असक्तः –आसक्तक्त रह त
सततम ्– तनरंतर
कायं – कतमव्य
कमम –कमम
समाचर –भली-भांतत करो
असक्तः –आसक्तक्त रह त
ह – क्योंहक
आचरन ्–करते  ुए
कमम – कमम
परम ्– परम लक्ष्य, परमात्मा
आप्नोतत – प्राि करता  ै
पुरुषः –मनुष्य

श्लोक का संदेश

भगवान श्रीकृष्ण तसखाते  ैं हक मनुष्य को अपने कतमव्यों का 
पालन तनष्ठा और समपमण के सार् करना चाह ए, लेहकन कमों 
के फल के प्रतत आसक्तक्त न ीं रखनी चाह ए।
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तनष्काम भाव से हकए गए कमम मन को शदु् करते  ैं और 
व्यक्तक्त को आत्मज्ञान, परम शांतत तर्ा अतंतः परमात्मा की 
प्राति तक प ंुचाते  ैं।
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