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Sawan Maah 2026

सावन माह हहन्द ूिमम में ववशेष महत्व रखिा है, जो श्रावण 
मास के नाम से भी जाना जािा है। यह मास ववशेषिः 
भगवान तशव को समवपमि होिा है। 2026 में श्रावण का पावन 
माह 30 जलुाई से शभुारंभ होकर 28 अगस्ि को समाप्त होगा। 
सावन के महीने में हर सोमवार को ‘सावन सोमवार’ के रूप में 
भगवान तशव की पूजा, व्रि, और अर्मना की जािी है।
जानें 2026 में सावन के 4 पववत्र सोमवार की तितियां 
और महत्व:

तिति सावन सोमवार

3 अगस्ि 2026 पहला सावन सोमवार

10 अगस्ि 2026 दसूरा सावन सोमवार

17 अगस्ि 2026 िीसरा सावन सोमवार

24 अगस्ि, 2026 र्ौिा सावन सोमवार

सावन माह में कावड़ यात्रा:
तशवभक्तों के तलए कावड़ यात्रा एक खास िीिमयात्रा है।
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यह यात्रा श्रद्धा, भवक्त और पववत्रिा का प्रिीक है।
सावन मास में, भक्त गंगा नदी से पववत्र जल लेकर कांवड़ 
नामक डंडे पर लटके हुए बिमनों में अपने स्िानीय तशव मंहदर 
िक पैदल यात्रा करिे हैं।
यात्रा के दौरान:
1. भक्त सफेद कपडे़ पहनिे हैं और तशव के नाम का जप 

करिे हैं।
2. वे कठोर तनयमों का पालन करिे हैं, जसेै हक केवल एक 

बार भोजन करना और जमीन पर सोना।
3. तशव मंहदर पहंुर्ने पर, वे तशवतलंग पर जल र्ढािे हैं और 

प्रािमना करिे हैं।
इस पववत्र महीने में कौन से कायम करें:
1. व्रि और पूजा: सोमवार को तशव भगवान का ववशषे पूजन 

करें। तशवतलंग को जल और दिू से स्नान कराएं और 
बेलपत्र, िािुरा, र्ंदन, जल, िूप और नैवेद्य से अर्मना करें।

2. मंत्र जाप: “ॐ नमः तशवाय” या अन्य तशव मंत्रों का जाप 
करें।

3. ध्यान: इस हदन तशवजी के ध्यान भाव से हकए जाने वाले 
उपासना से उनकी कृपा प्रातप्त के तलए प्रािमना करें।

4. भजन और कीिमन: तशव भगवान के भजन और कीिमन
करें, जजससे मन और आत्मा पववत्र हो।
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5.  दान: गरीबों और असहाय लोगों को भोजन, वस्त्र, िन या 
अन्य आवश्यकिाओ ंका दान देकर पुण्य का लाभ प्राप्त करें।
6.  स्नान: भ्रमण और तशव मंहदरों में जाकर स्नान करें।
7.  तशवतलगं का पूजन: तशवतलंग का समवपमि पूजन करें और 
इसके द्वारा भगवान तशव को अपने जीवन में आने वाली 
समस्याओ ंसे मुवक्त के तलए प्रािमना करें।
सावन माह में क्या नहीं करना र्ाहहए:
1. अशुभ कायम: हकसी भी प्रकार के अशभु कायम जैसे झगड़ा, 

िोखािड़ी, अन्य लोगों के ऊपर बुरा बोलना, शारीररक हहंसा 
आहद से बर्ें।

2. व्रि भंग: व्रि का सम्मान करें और उसका पालन जस्िरिा 
से करें, उसे बीर् में िोड़ने से बर्ें।

3. नशीली पदािम: इस हदन तशवजी का ववशेष महत्व होने के 
कारण नशे के पदािों का सेवन न करें।

4. अश्लीलिा: हकसी भी प्रकार की अश्लील बािें या कायों से दरू 
रहें।

इस ववशेष अवसर पर भक्तों को हकन लाभों का अनुभव 
हो सकिा है:
1. आध्याजत्मक उन्नति: इस हदन भगवान तशव की पूजा 

करने से आध्याजत्मक उन्नति होिी है और शांति तमलिी 
है।
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2. कायम सफलिा: सावन सोमवार को तशवजी की आरािना से 
कायों में सफलिा तमलिी है और बुरी ग्रहों का प्रभाव कम 
होिा है।

3. स्वास््य लाभ: व्रि का पालन करने से शारीररक और 
मानतसक स्वास््य में सुिार होिा है।

4. कममफल का अनुभव: तनष्काम भाव से व्रि का पालन करने 
से कममफल का अच्छा अनुभव होिा है और उससे आत्मा 
को शांति तमलिी है।
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