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आशीवााद का आरंभ
सावन सोमवार : श्रावण मास के पववत्र सोमवारों को सावन 
सोमवार के नाम से जाना जाता है। यह भगवान शशव की 
आराधना का ववशेष महीना होता है और इन सोमवारों को 
व्रत रखने का ववशेष महत्व होता है। इस वषा श्रावण मास 
का पहला सोमवार: 3 अगस्त 2026 से है।
जाशनए पहले सोमवार का महत्व:
पहले सोमवार को भगवान शशव की ववशेष पूजा की जाती है। 
घरों और मंददरों को सजाया जाता है, भगवान शशव का 
अशभषेक दकया जाता है और बेलपत्र, धतूरा, दधू और अन्य 
पूजन सामग्री अवपात की जाती है।
क्यों खास है:
सावन सोमवार को भगवान शशव की ववशेष कृपा प्राप्त होती 
है।
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यह व्रत मनोकामनाओ ंकी पूशता, पापों का नाश और मोक्ष 
प्राशप्त का द्वार माना जाता है।
क्यों मनाया जाता है:
सावन मास भगवान शशव का वप्रय मास होता है। इस मास में 
सोमवार को व्रत रखने से भगवान शशव अत्यंत प्रसन्न होते हैं 
और अपनी कृपा बरसाते हैं।
क्यों रखते हैं व्रत सावन में:
सावन मास में व्रत रखने से भगवान शशव की ववशेष कृपा प्राप्त 
होती है। यह व्रत मनोकामनाओ ंकी पूशता, पापों का नाश और 
मोक्ष प्राशप्त का द्वार माना जाता है। यह व्रत रखने से भगवान 
शशव की कृपा प्राप्त होती है और जीवन में सुख-समवृि आती 
है।
इस ददन क्या करें:
• भगवान शशव की पूजा करें।
• व्रत रखें।
• दान करें।
• गरीबों और जरूरतमंदों की मदद करें।
• सत्य बोलें और अच्छे कमा करें।
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इस ददन क्या न करें:
• मांस, मददरा, और तामशसक भोजन का सेवन न करें।
• झूठ न बोलें और गलत काम न करें।
• दकसी से क्रोध न करें और नकारात्मक ववचारों से दरू रहें।
क्या करने से भगवान खुश होते हैं:
• भगवान शशव की भवि भाव से पूजा करने से भगवान खुश 

होते हैं।
• व्रत रखने और शनयमों का पालन करने से भगवान प्रसन्न 

होते हैं।
• दान करने और दसूरों की मदद करने से भगवान का 

आशीवााद प्राप्त होता है।
• सत्य बोलने और अच्छे कमा करने से भगवान खुश होते हैं।
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