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अध्याय 4 –ज्ञान कमम संन्यास योग
श्लोक 8

पररत्राणाय साधूनां ववनाशाय च दषु्कृताम ्।
धममसंस्थापनाथामय सम्भवामम युगे युगे ॥8॥

सरल ह ंदी में भावाथम
भगवान श्रीकृष्ण क ते  ैं—
सज्जनों और धमामत्माओ ंकी रक्षा करने, दषु्कमम करने वाले 
लोगों का ववनाश करने तथा धमम की पुनः स्थापना के मलए 
मैं युग-युग में प्रकट  ोता  ूूँ।
ववस्ततृ व्याख्या
भगवान के अवतार का उदे्दश्य
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण अपने हदव्य अवतार के उदे्दश्य 
को स्पष्ट रूप से बताते  ैं।
वपछले श्लोक में भगवान ने क ा था हक जब-जब संसार में 
धमम की  ामन और अधमम की ववृि  ोती  ै, तब-तब वे स्वयं
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को प्रकट करते  ैं। अब श्लोक 8 में वे बताते  ैं हक उनके प्रकट 
 ोने के मुख्य उदे्दश्य क्या  ैं।
भगवान का अवतार तीन प्रमुख उदे्दश्यों से जडुा  ै—साधुओ ं
और धमामत्माओ ंकी रक्षा करना, दषु्कमम करने वालों के अधमम 
का अतं करना तथा धमम की पुनः स्थापना करना।
साधुओ ंकी रक्षा
य ाूँ साधु का अथम केवल संन्यासी या हकसी ववशेष वेशभूषा 
वाले व्यवि से न ीं  ै।
साधु व  व्यवि  ै जो सत्य, धमम, सदाचार, करुणा और 
भगवान के मागम पर चलने का प्रयास करता  ै। जो व्यवि 
मनःस्वाथम भाव से अपने कतमव्यों का पालन करता  ै और दसूरों 
के कल्याण की भावना रखता  ै, व  भी साधुता के गुणों को 
धारण करता  ै।
जब ऐसे धमममनष्ठ लोगों को अधमम और अन्याय से पीडा  ोती 
 ै, तब भगवान उनकी रक्षा के मलए अपने हदव्य स्वरूप में 
प्रकट  ोते  ैं।
दषु्कमम करने वालों का ववनाश
दषु्कृताम ् का अथम उन लोगों से  ै जो बुरे कमों और अधमम के 
मागम पर चलते  ैं।
भगवान का उदे्दश्य केवल दषु्ट व्यवियों का शारीररक ववनाश 
करना  ी न ीं  ै, बल्ल्क अधमम, अन्याय, अत्याचार और बुरे 
कमों की शवि को समाप्त करना भी  ै।
जब अधमम अत्यमधक बढ़ जाता  ै और मनदोष लोगों के मलए
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संकट उत्पन्न करता  ै, तब भगवान धमम की रक्षा के मलए उस 
अधमम का अतं करते  ैं।
इसका ग रा अथम य  भी  ै हक भगवान की हदव्य शवि
मनुष्य के भीतर मौजदू काम, क्रोध, लोभ, मो  और अ ंकार 
जसेै नकारात्मक गुणों को समाप्त करने की पे्ररणा देती  ै।
धमम की पुनः स्थापना
इस श्लोक का सबसे म त्वपूणम उदे्दश्य धममसंस्थापनाथामय  ै, 
अथामत धमम की पुनः स्थापना करना।
भगवान केवल अधमम को समाप्त करने के मलए  ी प्रकट न ीं 
 ोते, बल्ल्क धमम, सत्य, न्याय और सदाचार की व्यवस्था को 
पुनः स्थावपत करने के मलए भी आते  ैं।
धमम की स्थापना का अथम समाज और व्यवि के जीवन में 
नैमतक मूल्यों, कतमव्य, करुणा और सत्य को पुनः जागतृ करना 
 ै।
जब मनुष्य अपने वास्तववक कतमव्य और जीवन के उच्च 
आदशों को भूलने लगता  ै, तब भगवान का हदव्य संदेश उसे 
स ी मागम की ओर पे्रररत करता  ै।
युग-युग में भगवान का प्रकट  ोना
भगवान श्रीकृष्ण क ते  ैं—“सम्भवामम युगे युगे”, अथामत मैं 
युग-युग में प्रकट  ोता  ूूँ।
इसका अथम  ै हक जब भी संसार में धमम का संतुलन वबगडता 
 ै और अधमम अत्यमधक बढ़ता  ै, तब भगवान हकसी न हकसी 
रूप में धमम की रक्षा और पुनः स्थापना के मलए प्रकट  ोते  ैं।
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भगवान का हदव्य मागमदशमन केवल हकसी एक समय तक 
सीममत न ीं  ै। उनका संदेश  र युग और  र पररल्स्थमत में 
जीवों को धमम, सत्य और कतमव्य के मागम पर चलने की पे्ररणा 
देता  ै।
भगवान की करुणा और न्याय
इस श्लोक में भगवान की करुणा और न्याय दोनों हदखाई देते 
 ैं।
वे धमामत्माओ ंऔर सज्जनों की रक्षा करते  ैं, इसमलए उनका 
स्वरूप करुणामय  ै। साथ  ी वे अधमम और अत्याचार का अतं 
करते  ैं, इसमलए वे न्याय की स्थापना भी करते  ैं।
इस प्रकार भगवान का अवतार केवल हकसी संघषम का अतं 
करने के मलए न ीं, बल्ल्क संसार में संतुलन, न्याय और धमम 
की पुनः स्थापना के मलए  ोता  ै।
साधक के जीवन में इसका अथम
इस श्लोक का संदेश केवल भगवान के अवतार तक सीममत न ीं 
 ै। य  प्रत्येक साधक को अपने जीवन में धमम और अधमम के 
बीच अतंर समझने की पे्ररणा देता  ै।
मनुष्य को अपने भीतर मौजदू नकारात्मक प्रववृियों—जसैे 
क्रोध, लोभ, अ ंकार, ईष्याम और स्वाथम—को प चानकर उन पर 
ववजय पाने का प्रयास करना चाह ए।
जब व्यवि सत्य, करुणा, कतमव्य और मनःस्वाथम कमम को 
अपनाता  ै, तब व  अपने जीवन में धमम की स्थापना करता 
 ै।
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वपछले श्लोक से संबंध
श्लोक 7 में भगवान श्रीकृष्ण ने बताया हक जब संसार में धमम 
की  ामन और अधमम की ववृि  ोती  ै, तब वे स्वयं को प्रकट 
करते  ैं।
अब श्लोक 8 में वे अपने प्रकट  ोने के उदे्दश्य को स्पष्ट करते 
 ैं।
साधुओ ंकी रक्षा, दषु्कमम करने वालों के अधमम का अंत और 
धमम की पुनः स्थापना—य ी भगवान के अवतार के प्रमुख 
उदे्दश्य  ैं।
इस प्रकार श्लोक 7 और श्लोक 8 ममलकर भगवान के हदव्य 
अवतार के कारण और उदे्दश्य को पूणम रूप से स्पष्ट करते  ैं।
ज्ञान कमम संन्यास योग का व्यव ार में प्रयोग
य  श्लोक साधक को अपने जीवन में धमम की रक्षा करने और 
अधमम से दरू र ने की पे्ररणा देता  ै।
Jnana Karma Sannyasa Yoga के मागम पर व्यवि को स ी ज्ञान 
के साथ अपने कतमव्यों का पालन करना चाह ए और अपने 
कमों को भगवान के प्रमत समवपमत करना चाह ए।
साधक को केवल बा री संसार में अधमम को देखने के बजाय 
अपने भीतर की नकारात्मक प्रववृियों को भी प चानना चाह ए। 
काम, क्रोध, लोभ और अ ंकार पर मनयंत्रण प्राप्त करना भी 
व्यविगत स्तर पर अधमम का नाश  ै।
जब व्यवि मनःस्वाथम भाव, सत्य और कतमव्य के साथ कमम 
करता  ै, तब व  धमम की स्थापना में अपना योगदान देता  ै।
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मुख्य वबंदु
भगवान साधुओ ंऔर धमामत्माओ ंकी रक्षा के मलए प्रकट  ोते 
 ैं।
भगवान अधमम और दषु्कमम करने वालों की शवि का अतं 
करते  ैं।
भगवान का प्रमुख उदे्दश्य धमम की पुनः स्थापना करना  ै।
साधु का अथम केवल संन्यासी न ीं, बल्ल्क धमम और सत्य के 
मागम पर चलने वाला व्यवि भी  ै।
दषु्टता का ववनाश केवल व्यवियों का ववनाश न ी,ं बल्ल्क 
अधमम और बुरी प्रववृियों का अतं भी  ै।
धमम की स्थापना का अथम सत्य, न्याय, कतमव्य और सदाचार 
को पुनः स्थावपत करना  ै।
भगवान युग-युग में धमम की रक्षा के मलए प्रकट  ोते  ैं।
इस श्लोक में भगवान की करुणा और न्याय दोनों का संदेश 
ममलता  ै।
साधक को अपने भीतर की नकारात्मक प्रववृियों को समाप्त 
करने का प्रयास करना चाह ए।
सत्य, कतमव्य और मनःस्वाथम कमम के माध्यम से व्यवि धमम 
की स्थापना में योगदान दे सकता  ै।
गूढ़ आध्याल्त्मक अथम
य  श्लोक भगवान के अवतार के हदव्य उदे्दश्य को और अमधक 
स्पष्ट करता  ै। भगवान केवल बा री संसार में अधमम का अतं
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करने के मलए  ी प्रकट न ीं  ोते, बल्ल्क जीवों को धमम, सत्य 
और आध्याल्त्मक जीवन की ओर पे्रररत करने के मलए भी 
आते  ैं।
साधुओ ंकी रक्षा का एक आतंररक अथम य   ै हक भगवान 
अपने भिों और सत्य के मागम पर चलने वाले साधकों को 
आध्याल्त्मक शवि और मागमदशमन प्रदान करते  ैं।
दषु्कृताम ्का ववनाश केवल बा री दषु्ट शवियों के ववनाश तक 
सीममत न ीं  ै। इसका संबंध मनुष्य के भीतर मौजदू अज्ञान, 
अ ंकार, काम, क्रोध, लोभ और अन्य नकारात्मक प्रववृियों 
को समाप्त करने से भी  ै।
धमम की स्थापना का ग रा अथम  ै हक मनुष्य अपने 
वास्तववक स्वरूप, कतमव्य और परमात्मा के साथ अपने संबंध 
को समझे।
इस प्रकार भगवान का संदेश  में पे्रररत करता  ै हक  म 
अपने जीवन से अधममरूपी नकारात्मक प्रववृियों को दरू करें 
और सत्य, पे्रम, करुणा तथा मनःस्वाथम कमम के माध्यम से 
धमम की स्थापना करें।
पदों का भावाथम
पररत्राणाय – रक्षा करने के मलए
साधूनाम ्–साधुओ ंऔर सज्जनों की
ववनाशाय – ववनाश करने के मलए
च –और
दषु्कृताम ्– दषु्कमम करने वालों का
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धममसंस्थापनाथामय – धमम की स्थापना के मलए
सम्भवामम – मैं प्रकट  ोता  ूूँ
युगे युगे – युग-युग में, प्रत्येक युग में
श्लोक का संदेश
भगवान श्रीकृष्ण क ते  ैं हक वे सज्जनों और धमामत्माओ ंकी 
रक्षा करने, अधमम और दषु्कमम का अंत करने तथा धमम की 
पुनः स्थापना करने के मलए युग-युग में प्रकट  ोते  ैं।
य  श्लोक  में मसखाता  ै हक जीवन में चा े हकतनी भी 
कहठनाइयाूँ और अधमम की पररल्स्थमतयाूँ क्यों न आएूँ,  में 
सत्य और धमम का मागम न ीं छोडना चाह ए। अपने भीतर की 
बुरी प्रववृियों को दरू करके, मनःस्वाथम भाव से अपने कतमव्यों 
का पालन करके और भगवान के प्रमत समवपमत र कर  म भी 
अपने जीवन में धमम की स्थापना कर सकते  ैं।
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