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हररयाली अमावस्या 2026
हररयाली अमावस्या हहिंद ूिमत का एक अत्यिंर् पववत्र और शभु 
पवत है, जजसे श्रावण (सावन) मास की अमावस्या के हदन 
मनाया जार्ा है। यह हदन भगवान धशव, मार्ा पावतर्ी, वपर्रों 
और प्रकृधर् की आरािना के धलए ववशेष माना जार्ा है। वषात 
ऋर्ु में चारों ओर हररयाली छा जाने के कारण इस 
अमावस्या को हररयाली अमावस्या कहा जार्ा है।
वषत 2026 में हररयाली अमावस्या 12 अगस्र्, बुिवार को 
मनाई जाएगी। इस हदन स्नान, दान, वपर् ृर्पतण, धशव पूजा 
और वकृ्षारोपण का ववशेष महत्व बर्ाया गया है। कई स्थानों 
पर इस अवसर पर मेले, िाधमतक आयोजन और पौिारोपण 
अधभयान भी आयोजजर् हकए जारे् हैं।
हररयाली अमावस्या का महत्व
हररयाली अमावस्या आध्याजत्मक और प्राकृधर्क दोनों दृवियों 
से अत्यिंर् महत्वपूणत मानी जार्ी है। सावन का महीना 
भगवान धशव को समवपतर् होर्ा है
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और इस दौरान आने वाली अमावस्या मन, शरीर और आत्मा 
की शवुि का अवसर प्रदान करर्ी है।
इस हदन हकए गए शुभ कायों से—

• भगवान धशव और मार्ा पावतर्ी की कृपा प्राप्त होर्ी है।
• वपर्रों का आशीवातद धमलर्ा है।
• दान-पुण्य का कई गुना फल धमलर्ा है।
• जीवन में सुख, शािंधर् और समवृि आर्ी है।
• नकारात्मक ऊजात दरू होर्ी है।
• प्रकृधर् सिंरक्षण का सिंदेश धमलर्ा है।
िाधमतक मान्यर्ा के अनुसार हररयाली अमावस्या पर पववत्र 
नदी में स्नान, र्पतण और दान करने से ववशेष पुण्य प्राप्त 
होर्ा है।
हररयाली अमावस्या की पूजा ववधि
हररयाली अमावस्या के हदन प्रार्ःकाल जल्दी उठकर स्नान करें 
और स्वच्छ वस्त्र िारण करें।
पूजा की ववधि इस प्रकार है—
1. घर के मिंहदर में दीपक जलाएिं।
2. भगवान धशव और मार्ा पावतर्ी का जल, दिू एविं बेलपत्र 

से अधभषेक करें।
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3. “ॐ नमः धशवाय” मिंत्र का जप करें।
4. वपर्रों के धनधमत्त र्पतण करें।
5. पीपल, बरगद या अन्य फलदार वकृ्ष की पूजा करें।
6. जरूरर्मिंदों को अन्न, वस्त्र एविं दजक्षणा का दान दें।
7. पौिारोपण करें और उसकी सेवा का सिंकल्प लें।
हररयाली अमावस्या पर क्या दान करें?
इस हदन धनम्न वस्र्ुओिं का दान शुभ माना गया है—
• अन्न
• वस्त्र
• छार्ा
• जल का घडा
• फल
• गौ सेवा
• पौिे
• दजक्षणा
दान करने से वपर् ृदोष शािंर् होर्ा है र्था जीवन में सुख-
समवृि का आगमन होर्ा है।
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हररयाली अमावस्या और वकृ्षारोपण
हररयाली अमावस्या को प्रकृधर् सिंरक्षण का पवत भी कहा जार्ा 
है।
इस हदन—
• पीपल
• बरगद
• नीम
• आिंवला
• बेल
• र्ुलसी
जसेै पौिे लगाने का ववशेष महत्व है। अनेक राज्यों में इस 
हदन बडे स्र्र पर वकृ्षारोपण अधभयान चलाए जारे् हैं।
हररयाली अमावस्या पर करें ये उपाय
यहद आप जीवन में सुख-समवृि चाहरे् हैं र्ो इस हदन ये 
उपाय कर सकरे् हैं—
• धशवधलिंग पर जल एविं दिू अवपतर् करें।
• पीपल के वकृ्ष पर जल चढाएिं।
• गाय को हरा चारा जखलाएिं।
• गरीबों को भोजन कराएिं।
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• धशव चालीसा एविं महामतृ्युिंजय मिंत्र का पाठ करें।
• घर में र्ुलसी या बेल का पौिा लगाएिं।
हररयाली अमावस्या की पौराजणक मान्यर्ा
िाधमतक मान्यर्ाओिं के अनुसार सावन मास भगवान धशव का 
वप्रय महीना है। इस हदन धशव आरािना, वपर् ृर्पतण और 
प्रकृधर् पूजा करने से अनेक जन्मों के पापों का नाश होर्ा है।
वकृ्षों को देवस्वरूप माना गया है, इसधलए हररयाली अमावस्या 
पर वकृ्ष लगाना और उनकी सेवा करना अत्यिंर् पुण्यदायी माना 
जार्ा है।
हररयाली अमावस्या 2026 धर्धथ एविं शुभ मुहूर्त
• धर्धथ: 12 अगस्र् 2026 (बुिवार)
• अमावस्या धर्धथ प्रारिंभ: प्रार्ः लगभग 01:52 बजे
• अमावस्या धर्धथ समाप्त: रावत्र लगभग 11:06 बजे
(स्थानीय पिंचािंग के अनुसार समय में थोडा अिंर्र हो सकर्ा 
है।)
हररयाली अमावस्या पर हकन देवर्ाओिं की पूजा करें?
• भगवान धशव
• मार्ा पावतर्ी
• भगवान ववष्णु
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• र्ुलसी मार्ा
• पीपल देव
• वपर् ृदेवर्ा
हररयाली अमावस्या केवल िाधमतक पवत नहीिं बजल्क प्रकृधर्, 
पयातवरण और जीवन के सिंर्ुलन का सिंदेश देने वाला उत्सव है। 
इस हदन भगवान धशव की पूजा, वपर्रों का र्पतण, दान-पुण्य 
र्था वकृ्षारोपण करने से जीवन में सकारात्मक ऊजात, सुख, 
समवृि और शािंधर् का आगमन होर्ा है। यहद प्रत्येक व्यवि 
इस हदन एक पौिा अवश्य लगाए, र्ो यह पवत िाधमतक महत्व 
के साथ-साथ पयातवरण सिंरक्षण का भी सशि माध्यम बन 
सकर्ा है।
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भगवान धशव जी व्रर् धशव र्ािंडव स्र्ोत्र
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