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हररयािी तीज, स्त्रजसे श्रािण तीज या सािन तीज के नाम से 
भी जाना जाता है, उत्तर भारत में महहिाओ ंद्वारा िूमिाम से 
मनाया जाने िािा एक महत्िपूणण हहंद ूत्योहार है। यह 
त्योहार श्रािण महीने के शकु्ि पक्ष की ततृीया को मनाया 
जाता है। 2026 में, हररयािी तीज 15 अगस्त, शलनिार को 
मनाई जाएगी।
हररयािी तीज का विशेष महत्ि:
यह देिी पािणती और भगिान लशि के पुनलमणिन का प्रतीक 
है। हहंद ूमान्यता के अनुसार, देिी पािणती ने भगिान लशि को 
पलत के रूप में पाने के लिए कठोर तप हकया। उनकी भवि 
से प्रसन्न होकर, भगिान लशि ने उन्हें अपनी अिाांलगनी के 
रूप में स्िीकार हकया। इस प्रकार, हररयािी तीज देिी पािणती 
और भगिान लशि के अनंत पे्रम और भवि का प्रतीक है और 
यह वििाहहत महहिाओ ंके लिए एक आदशण है जो एक सुखद 
िैिाहहक जीिन की कामना करती हैं।
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रीलत-ररिाज और परंपराएँ:
हररयािी तीज विशेष रूप से राजस्थान, उत्तर प्रदेश, विहार और 
हररयाणा में िडे हषोल्िास के साथ मनाई जाती है। महहिाएँ 
हरे रंग के पररिानों में सजती हैं, जो समवृि और उिणरता का 
प्रतीक हैं, और आभूषण, मेहंदी और चूहडयाँ पहनती हैं। पेडों से 
झूिे िटकाए जाते हैं और फूिों से सजाए जाते हैं, जहाँ 
महहिाएँ पारंपररक गीत गाती हैं और नतृ्य करती हैं, मानसून 
के आगमन का स्िागत करती हैं।
हररयािी तीज के उत्सि में व्रत का विशेष महत्ि होता है। 
वििाहहत महहिाएँ अपने पलत की िंिी उम्र और सुख-समवृि के 
लिए लनजणिा व्रत रखती हैं। िे भगिान लशि और 
देिी पािणती की पूजा करती हैं, अपने सुखी िैिाहहक जीिन की 
कामना के लिए प्राथणना करती हैं। पूजा में विशेष िस्तुओ ंका 
उपयोग होता है जसेै फि, फूि और लमठाइयाँ, खासकर घेिर, 
जो इस त्योहार से जडुी एक पारंपररक लमठाई है।
हररयािी तीज व्रत विलि:
लशि-पािणती पूजा: पूजा स्थि को स्िच्छ करके मंडप सजाएं 
और लशि-पािणती की प्रलतमा स्थावपत करें। लशिलिंग पर 
गंगाजि, दिू, शहद, और जि से अलभषेक करें। िेिपत्र, ितूरा, 
चािि, फूि, और फि अवपणत करें। पािणती जी को लसंदरू, चूडी, 
और श्रृगंार सामग्री अवपणत करें।
व्रत कथा का श्रिण: हररयािी तीज की कथा का श्रिण करें। 
यह कथा देिी पािणती की भवि और समपणण की कहानी है, 
स्त्रजसमें उन्होंने भगिान लशि को पलत के रूप में प्राप्त करने के 
लिए तपस्या की थी।
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भजन-कीतणन: पूजा के दौरान लशि-पािणती के भजन और कीतणन 
करें। महहिाएँ झूिा झूिें और समूह में िोकगीत गाएं।
व्रत का पारण: रात को चंद्रमा को अर्घयण देकर व्रत का पारण 
करें। भोजन में विना िहसुन-प्याज का सास्त्रत्िक आहार िें।
दान-पुण्य: व्रत के उपरांत जरूरतमंदों को भोजन, िि और 
िन का दान करें।
हररयािी तीज पर ध्यान में रखने योग्य कायण:
सुिह जल्दी उठकर स्नान करें: हररयािी तीज के हदन सुिह 
जल्दी उठकर स्नान करना शभु माना जाता है। इस हदन नए 
और साफ-सुथरे कपडे पहनें।
सोिह श्रृगंार करें: वििाहहत महहिाएं इस हदन सोिह श्रृगंार 
करती हैं, स्त्रजसमें विंदी, चूहडयां, लसंदरू, मेंहदी आहद शालमि 
होते हैं। यह सुहाग का प्रतीक माना जाता है।
भगिान लशि और माता पािणती की पूजा: इस हदन भगिान 
लशि और माता पािणती की विशेष पूजा की जाती है। पूजा में 
िेिपत्र, ितूरा, आक, चंदन, फूि, जि और दिू का उपयोग 
करें।
व्रत रखें: हररयािी तीज के हदन महहिाएं उपिास रखती हैं। 
यह व्रत पलत की िंिी उम्र और पररिार की समवृि के लिए 
रखा जाता है।
मेंहदी िगाएं: हररयािी तीज पर मेंहदी िगाना शभु माना जाता 
है। महहिाएं अपने हाथों और पैरों पर सुंदर मेंहदी हडजाइन 
िनाती हैं।
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झूिा झूिें: इस हदन महहिाओ ंके लिए झूिा झूिना एक 
महत्िपूणण परंपरा होती है। िे पेडों पर झूिा डािकर इसे झूिती 
हैं और अपने त्योहार का आनंद िेती हैं।
हररयािी तीज के िाभ:
िैिाहहक जीिन में सुख-समवृि: यह व्रत वििाहहत महहिाओ ंको 
िैिाहहक जीिन में सुख और समवृि प्रालप्त की कामना के लिए 
हकया जाता है।
भवि और आध्यास्त्रत्मक उन्नलत: हररयािी तीज व्रत से 
महहिाओ ंमें भवि और आध्यास्त्रत्मक उन्नलत होती है।
स्िास््य और सौंदयण: मेहंदी और अन्य सौंदयण सामग्री का 
उपयोग महहिाओ ंके लिए स्िास््य और सौंदयण का भी प्रतीक 
है।
सामास्त्रजक और सांस्कृलतक जुडाि: यह त्योहार महहिाओ ंको 
एक-दसूरे के साथ जडुने और सांस्कृलतक िरोहरों को साझा 
करने का अिसर देता है।
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