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कातमका एकादशी 2026
कातमका एकादशी भगिान श्रीहरर विष्णु को समवपति अत्यंि 
पवित्र एकादशी व्रिों में से एक है। यह व्रि श्रािण मास के 
कृष्ण पक्ष की एकादशी तिति को रखा जािा है। िातमतक 
मान्यिाओ ंके अनुसार, इस ददन श्रद्धा और तनयमपूितक 
भगिान विष्णु की पूजा करने ििा व्रि रखने से पापों का 
नाश होिा है, मनोकामनाएँ पूणत होिी हैं और मोक्ष की प्राति 
का मागत प्रशस्ि होिा है।
विशेष रूप से चािुमातस के दौरान आने िाली यह एकादशी 
आध्यात्त्मक सािना, भवि और आत्मशवुद्ध के तलए अत्यंि 
फलदायी मानी गई है।
कातमका एकादशी 2026 कब है?
पित का नाम: कातमका एकादशी
तिति: 9 अगस्ि 2026, रवििार
पक्ष: कृष्ण पक्ष
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मास: श्रािण मास
पारण: 10 अगस्ि 2026 (द्वादशी) को सुबह 05:47 बजे से
08:01 बजे िक।
नोट: एकादशी व्रि और पारण का समय आपके शहर के 
अनुसार िोडा तभन्न हो सकिा है। इसतलए व्रि करने से पहले 
अपने स्िानीय पंचांग का अिश्य पालन करें।
कातमका एकादशी व्रि किा
प्राचीन समय में नागर नाम का एक नगर िा। िहाँ 
एक लुब्िक (तशकारी) रहिा िा। िह प्रतिददन जगंल में जाकर 
पश-ुपत्क्षयों का तशकार करके अपने पररिार का पालन-पोषण 
करिा िा। यद्यवप उसका जीिन दहंसा से भरा िा, दफर भी 
उसके मन में भगिान के प्रति श्रद्धा िी।
एक ददन, आषाढ़ मास के कृष्ण पक्ष की कातमका एकादशी 
आई। संयोगिश, उस ददन तशकारी को कोई तशकार नहीं
तमला। फलस्िरूप, िह भूखा-प्यासा ही घर लौट 
आया। अनजाने में, उसने पूरे ददन उपिास दकया और रािभर 
भगिान विष्णु का स्मरण करिा रहा।
अगले ददन द्वादशी को उसने वितिपूितक भोजन दकया। इस 
अनजाने में दकए गए एकादशी व्रि के प्रभाि से उसके सभी 
पाप नष्ट हो गए। मतृ्यु के बाद उसे भगिान विष्णु के 
िाम िैकुण्ठ की प्राति हुई।
यह किा सुनाकर भगिान श्रीकृष्ण ने िमतराज युतिविर से कहा 
दक कातमका एकादशी का व्रि अत्यंि पुण्यदायी है। इस व्रि के 
प्रभाि से मनुष्य के जन्म-जन्मांिर के पाप नष्ट हो जािे हैं
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और उसे भगिान विष्णु की विशेष कृपा प्राि होिी है।
कातमका एकादशी का महत्ि
भगिान विष्णु की पूजा और व्रि करने से समस्ि पापों का 
नाश होिा है।
िुलसी पत्र अवपति करने का विशेष महत्ि माना गया है।
व्रि करने से सुख, शांति, समवृद्ध और मोक्ष की प्राति होिी है।
इस ददन दान-पुण्य, विष्णु सहस्रनाम और “ॐ नमो भगििे 
िासुदेिाय” मंत्र का जप अत्यंि फलदायी माना जािा है।
व्रि मंत्र:
ॐ नमो भगििे िासुदेिाय नमः।
आरिी के बाद प्राितना:
“हे भगिान श्रीहरर! मेरे सभी ज्ञाि-अज्ञाि दोषों को क्षमा करें 
और मुझे िमत, अित, काम एिं मोक्ष प्रदान करें।”
कातमका एकादशी का व्रि श्रद्धा, भवि और तनयमपूितक करने 
से भगिान विष्णु की कृपा प्राि होिी है ििा जीिन में सुख-
समवृद्ध और आध्यात्त्मक उन्नति का मागत प्रशस्ि होिा है।
कातमका एकादशी 2026 पूजा विति
कातमका एकादशी के ददन तनम्न प्रकार से पूजा करें—
ब्रह्म मुहूित में उठकर स्नान करें।
स्िच्छ एिं पीले या साफ िस्त्र िारण करें।
व्रि का संकल्प लें।
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घर के मंददर की साफ-सफाई करें।
भगिान विष्णु की प्रतिमा या तचत्र स्िावपि करें।
भगिान को गंगाजल, पंचामिृ से अतभषेक करें।
पीले पुष्प, िुलसी दल, िूप, दीप, नैिेद्य और फल अवपति करें।
“ॐ नमो भगििे िासुदेिाय” मंत्र का जाप करें।
विष्णु सहस्रनाम एिं भगिद्गीिा का पाठ करें।
कातमका एकादशी व्रि किा का श्रिण या पाठ करें।
रावत्र में भगिान विष्णु का भजन-कीितन करें।
अगले ददन द्वादशी तिति में शभु समय पर पारण करें।
कातमका एकादशी व्रि के तनयम
दशमी तिति से सात्त्िक भोजन ग्रहण करें।
चािल, गेहँू, दाल, प्याज, लहसुन और िामतसक भोजन का 
त्याग करें।
क्रोि, झूठ, चुगली और नकारात्मक विचारों से दरू रहें।
यिाशवि तनराहार, फलाहार या जलाहार व्रि रखें।
िुलसी मािा की पूजा अिश्य करें।
गरीबों एिं जरूरिमंदों को दान दें।
द्वादशी के ददन तनयि समय पर ही पारण करें।
कातमका एकादशी के ददन क्या दान करें?
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इस ददन तनम्न िस्िुओ ंका दान शुभ माना जािा है—
अन्न
िस्त्र
घी
तिल
फल
दत्क्षणा
गौसेिा
िातमतक ग्रंि
छािा
जल पात्र
दान करने से भगिान विष्णु की विशेष कृपा प्राि होिी है और 
पुण्य में िवृद्ध होिी है।
कातमका एकादशी व्रि में क्या खाएं?
यदद आप फलाहार व्रि रखिे हैं, िो इन चीजों का सेिन कर 
सकिे हैं—
दिू
दही
फल
मखाना
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साबूदाना
तसंघाडे का आटा
कुट्टू का आटा
मूंगफली
नाररयल पानी
सेंिा नमक
अनाज एिं सामान्य नमक का सेिन नहीं करना चादहए।
कातमका एकादशी के लाभ
कातमका एकादशी का व्रि करने से अनेक आध्यात्त्मक और 
िातमतक लाभ प्राि होिे हैं, जैसे—

सबसे पहले, भगिान विष्णु की विशेष कृपा प्राि होिी है।
इसके साि ही, जन्म-जन्मांिर के पापों का नाश होिा है।
इिना ही नहीं, मन को शांति और सकारात्मक ऊजात तमलिी 
है।
िही,ं पररिार में सुख-समवृद्ध एिं खुशहाली का िािािरण बनिा 
है।
साि ही आतितक उन्नति के नए अिसर प्राि हो सकिे हैं।
इसके अतिररि, नकारात्मक ऊजात और मानतसक िनाि दरू 
होिे हैं।
श्रद्धापूितक व्रि करने से मनोकामनाओ ंकी पूतित का आशीिातद 
तमलिा है।
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आध्यात्त्मक सािना में प्रगति होिी है और ईश्वर के प्रति श्रद्धा 
बढ़िी है।
अिंिः, मोक्ष प्राति का मागत भी प्रशस्ि माना गया है।
कातमका एकादशी 2026 भगिान श्री विष्णु की आरािना, व्रि, 
जप, दान और आध्यात्त्मक सािना का अत्यंि शभु अिसर है। 
इस ददन श्रद्धा एिं तनयमपूितक व्रि रखने, िुलसी दल अवपति 
करने, विष्णु सहस्रनाम का पाठ करने ििा दान-पुण्य करने से 
जीिन में सुख, शांति, समवृद्ध और भगिान विष्णु की विशेष 
कृपा प्राि होिी है। यदद आप पूरे विति-वििान से कातमका 
एकादशी का पालन करिे हैं, िो यह व्रि आपके आध्यात्त्मक 
और पाररिाररक जीिन दोनों के तलए अत्यंि मंगलकारी माना 
जािा है।
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