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नाग पंचमी का महत्ि:
नाग पंचमी एक पारंपररक दहंि ूत्योहार है जो नाग िेििाओ,ं 
विशेष रूप से भगिान नाग को समवपिि है। 2026 में, नाग 
पंचमी 17 अगस्ि, सोमिार को मनाई जाएगी। इस दिन भक्त 
नाग िेििाओ ंको ििू, फूल और प्राििनाएं अवपिि करिे हैं, 
जजससे सांप के काटने से सुरक्षा और समवृि और कल्याण के 
धलए आशीिािि प्राप्त होिा है। यह त्योहार मानि और प्रकृधि 
के बीच के सामंजस्य का प्रिीक है और सभी जीविि प्राजणयों 
का सम्मान करने के महत्ि को िशाििा है
2026 में नाग पंचमी:
2026 में, नाग पंचमी का पिि सोमिार, 17 अगस्ि को 
मनाया जाएगा। यह समय भक्तों के धलए पारंपररक अनुष्ठानों 
में भाग लेने, आशीिािि प्राप्त करने, और मनुष्यों और सपि 
संसार के बीच पवित्र संबंि को सम्माधनि करने का अिसर 
होगा।
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इस दिन के शुभ कायि:
सांपों की पूजा: इस दिन लोग नाग िेििाओ ंकी पूजा करिे हैं। 
मंदिरों में जाकर या घर पर ही सांपों की मूधिियों की आरािना 
की जािी है। उन्हें ििू, फल, और िूप अवपिि दकए जािे हैं।
सांपों के प्रधि िया: नाग पंचमी के दिन सांपों के प्रधि िया 
और पे्रम प्रकट दकया जािा है। इस दिन सांपों को कोई हाधन 
नहीं पहंुचाई जािी और उनके प्रधि सहानुभूधि रखी जािी है।
व्रि और उपिास: इस दिन कई लोग व्रि रखिे हैं और 
फलाहार करिे हैं। व्रि के िौरान लोग साजत्िक आहार ग्रहण 
करिे हैं और िामधसक भोजन से परहेज करिे हैं।
िाधमिक किाएाँ सुनना: नाग पंचमी के दिन महाभारि और 
अन्य पौराजणक किाओ ंका पाठ दकया जािा है। लोग सांपों के 
प्रधि आस्िा और विश्वास को मजबूि करने के धलए िाधमिक 
किाएाँ सुनिे हैं।
पारंपररक अनुष्ठान: नाग पंचमी के दिन कई स्िानों पर 
पारंपररक अनुष्ठानों का आयोजन दकया जािा है। लोग विशेष 
पूजा-अचिना करिे हैं और सांपों की मूधिियों को सजािे हैं।
नाग पंचमी के दिन इन बािों का ध्यान रखें:
सांपों को नुकसान न पहंुचाएं: इस दिन सांपों को दकसी भी 
प्रकार का नुकसान नहीं पहंुचाना चादहए। उन्हें परेशान नहीं 
करना चादहए और उन्हें सुरजक्षि िािािरण प्रिान करना 
चादहए।
प्रकृधि का सम्मान करें: नाग पंचमी के दिन प्रकृधि और 
पयाििरण का सम्मान करना चादहए। पेडों को काटने या लकडी
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की कटाई से बचें और प्रकृधि की सुरक्षा के धलए प्रयास करें।
अनािश्यक वििाि से बचें: इस दिन घर में दकसी भी प्रकार के 
वििाि या झगडे से बचना चादहए। शांधि और सद्भाि का 
माहौल बनाए रखें।
दकसी का अपमान न करें: नाग पंचमी के दिन सभी के प्रधि 
विनम्र और सहानुभूधिपूणि व्यिहार करें। दकसी का अपमान या 
उपहास न करें।
नाग पंचमी मनाने से होने िाले लाभ:
भगिान धशि की कृपा प्राधप्त: नाग पंचमी पर भगिान धशि के 
वप्रय नागों की पूजा करने से धशिजी की विशेष कृपा प्राप्त होिी 
है। धशिधलंग पर ििू अवपिि करने से मनोकामनाओं की पूधिि 
होिी है और जीिन में सुख-समवृि आिी है।
सपि िोष से मुवक्त: इस दिन नागों की पूजा करने से राहु और 
केिु से संबंधिि सपि िोषों से मुवक्त धमलिी है। ज्योधिष शास्त्र 
के अनुसार, नाग पंचमी पर विशेष पूजा करने से कंुडली में सपि 
िोष शांि होिा है।
स्िास््य और समवृि: नाग पंचमी पर व्रि रखने और नागों की 
पूजा करने से पररिार के सिस्यों की स्िास््य और समवृि में 
िवृि होिी है। यह पिि नकारात्मक ऊजाि को िरू करिा है और 
सकारात्मकिा लािा है।
पररिार की सुरक्षा: इस दिन नाग िेििाओं की पूजा करने से 
पररिार के सिस्यों को सपििंश से सुरक्षा धमलिी है। नाग पंचमी 
पर पूजा करने से घर में सुख-शांधि का िास होिा है।
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कृवष और फसलों की रक्षा: नाग पंचमी का संबंि कृवष से भी 
है। इस दिन नाग िेििाओ ंकी पूजा करने से फसलों की रक्षा 
होिी है और कृवष में उन्नधि होिी है। यह पिि कृषकों के धलए 
विशेष महत्ि रखिा है।
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