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सावन शिवरात्रि का महत्व:
र्ह सावन मास (श्रावण माह) के कृष्ण पक्ष की चतुियिी 
शतशि को मनार्ा जाता है। र्ह दिन त्रविेष रूप से भगवान 
शिव की उपासना के शिए महत्वपूणय माना जाता है और इस 
दिन शिव भक्त उपवास रखते हैं, मंदिरों में जाकर भगवान 
शिव का अशभषेक और पूजन करते हैं।
सावन शिवरात्रि 2026 कब है?
2026 में सावन शिवरात्रि 11 अगस्त, मंगिवार को मनाई 
जाएगी। इस दिन िेिभर के शिव मंदिरों में त्रविेष पूजा-
अचयना, रुद्राशभषेक, महामतृ्र्ुंजर् मंि का जाप और रात्रि 
जागरण का आर्ोजन दकर्ा जाता है। श्रद्धािु पूरे दिन 
उपवास रखकर भगवान शिव और माता पावयती की पूजा 
करते हैं तिा अगिे दिन िभु मुहूतय में व्रत का पारण करते 
हैं।
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सावन शिवरात्रि की पूजा त्रवशि:
प्रातःकाि स्नान: सूर्ोिर् से पहिे उठकर स्नान करें और 
स्वच्छ वस्त्र िारण करें।
शिवशिगं का अशभषेक: शिवशिंग को गंगाजि, ििू, िही, घी, 
िहि और िदु्ध जि से स्नान कराएं।
पूजा सामग्री: त्रबल्व पि, ितूरा, भांग, चंिन, िूप, िीप, फि, 
फूि और नैवेद्य (प्रसाि) अत्रपयत करें।
मंि जाप: “ॐ नमः शिवार्” मंि का जाप करें और शिव 
चािीसा, शिव पंचाक्षर स्तोि का पाठ करें।
रात्रि जागरण: शिवरात्रि की रात को जागरण करें
और भगवान शिव की चार प्रहर की पूजा करें।
व्रत: पूरे दिन उपवास रखें और केवि फिाहार करें।
किा सुनना: शिवरात्रि व्रत किा सुनें और सुनाएं।
आरती: िाम को और रात को शिव की आरती करें।
सावन शिवरात्रि व्रत किा:
सावन शिवरात्रि व्रत किा के अनुसार, एक बार एक शनियन 
ब्राह्मण िा जो भगवान शिव का बहुत बडा भक्त िा। उसने हर 
साि सावन शिवरात्रि का व्रत रखा और शिवशिंग की पूजा की। 
उसकी भत्रक्त और श्रद्धा को िेखकर भगवान शिव ने उसे िियन 
दिए और उसकी सभी मनोकामनाएं पूरी कीं। इस किा से हमें 
र्ह सीख शमिती है दक भगवान शिव की सच्ची भत्रक्त और 
श्रद्धा से दकसी भी कदठनाई को िरू दकर्ा जा सकता है और 
मनोकामनाएं पूणय हो सकती हैं।
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सावन शिवरात्रि का िाभ:
सावन शिवरात्रि का उपवास और पूजा करने से भगवान शिव 
की कृपा प्राप्त होती है। र्ह व्रत त्रविेषकर जीवन में सुख, 
िांशत, समतृ्रद्ध और मोक्ष प्रिान करने के शिए दकर्ा जाता है। 
भगवान शिव की त्रविेष पूजा और आरािना से सभी प्रकार के 
कष्टों और पापों का नाि होता है और भक्त को भगवान शिव 
का आिीवायि प्राप्त होता है।
सावन शिवरात्रि का पवय भगवान शिव की भत्रक्त और श्रद्धा का 
पवय है। इस दिन की पूजा, व्रत और ध्र्ान से भगवान शिव की 
कृपा और आिीवायि प्राप्त कर सकते हैं और जीवन में 
सकारात्मक बििाव और सफिता पा सकते हैं।
सावन शिवरात्रि पर िोगों की मान्र्ताएँ:
भगवान शिव और माता पावयती के त्रववाह की स्मशृत:
माना जाता है दक इसी दिन भगवान शिव और माता पावयती 
का पत्रवि त्रववाह हुआ िा। इस कारण, र्ह दिन वैवादहक सुख, 
पे्रम और सौभाग्र् के शिए त्रविेष फििार्ी माना जाता है।
कंुवारी कन्र्ाओं के शिए िुभ दिन:
अत्रववादहत कन्र्ाएं इस दिन व्रत रखती हैं और प्राियना करती 
हैं दक उन्हें शिवजी जसेै आििय और तपस्वी पशत की प्राशप्त हो।
त्रववादहत स्त्रस्त्रर्ाँ करती हैं िीघायर्ु की कामना:
सुहागन मदहिाएं इस दिन व्रत रखकर शिव-पावयती की पूजा 
करती हैं और अपने पशत की िंबी उम्र, स्वास््र् और 
पाररवाररक सुख-िांशत की कामना करती हैं।
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पापों से मुत्रक्त और मोक्ष की प्राशप्त:
ऐसी मान्र्ता है दक सावन शिवरात्रि का व्रत रखने और 
शिवशिंग पर जि, बेिपि, ििू आदि चढाने से व्र्त्रक्त के 
समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं और उसे मोक्ष की प्राशप्त होती है।
मंि जाप से होती है त्रविेष कृपा:
इस दिन “ॐ नमः शिवार्” मंि का जाप त्रविेष फििार्क 
होता है। माना जाता है दक र्ह मंि शिव को अत्र्ंत त्रप्रर् है 
और इसकी सािना से मनोकामना पूणय होती है।
सावन शिवरात्रि से जुडे रोचक त्र्:
चार शिवरात्रिर्ों में से एक:
साि में चार प्रमुख शिवरात्रिर्ां मनाई जाती हैं – माघ शिवरात्रि, 
फाल्गुन महाशिवरात्रि, आषाढ शिवरात्रि और सावन शिवरात्रि।
सावन में हर सोमवार त्रविेष:
सावन माह के हर सोमवार को “सोमवार व्रत” रखा जाता है, 
िेदकन शिवरात्रि वािा सोमवार त्रविेष फििार्क माना गर्ा है।
कांवड र्ािा का समापन:
कई स्िानों पर कांवदडए शिवरात्रि के दिन गंगाजि से शिवशिंग 
का अशभषेक कर अपनी र्ािा का समापन करते हैं।
शिव के त्रिगुण स्वरूप की आरािना:
शिव को “त्रिनेििारी”, “त्रििोकीनाि” और “त्रिगुणातीत” कहा 
जाता है। शिवरात्रि पर इन तीन गुणों (सत्व, रज, तम) से परे 
शिव की उपासना होती है।
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सावन शिवरात्रि को करें रे् कार्य:
प्रातःकाि स्नान करें: सूर्ोिर् से पहिे उठकर स्नान करें और 
स्वच्छ वस्त्र िारण करें।पत्रवि निी र्ा गंगाजि से स्नान करना 
अत्र्ंत िभु माना जाता है।
शिवशिगं की पूजा: शिवशिंग को गंगाजि, ििू, िही, घी, िहि 
और िदु्ध जि से स्नान कराएं।त्रबल्व पि, ितूरा, भांग, चंिन, 
िूप, िीप, फि, फूि और नैवेद्य (प्रसाि) अत्रपयत करें।”ॐ नमः 
शिवार्” मंि का जाप करें और शिव चािीसा, शिव पंचाक्षर 
स्तोि का पाठ करें।
रात्रि जागरण: शिवरात्रि की रात को जागरण करें और भगवान 
शिव की चार प्रहर की पूजा करें।रात को शिवशिंग का अशभषेक 
करें और भगवान शिव के मंिों का जाप करें।
व्रत रखें: पूरे दिन उपवास रखें और केवि फिाहार करें। इस 
दिन अन्न का सेवन न करें।दिन भर जि का सेवन कर सकते 
हैं, िेदकन तामशसक भोजन से बचें।
शिवरात्रि व्रत किा सुनें: शिवरात्रि व्रत किा सुनें और िसूरों को 
भी सुनाएं।
िान-पुण्र् करें: जरूरतमंिों को अन्न, वस्त्र और िन का िान 
करें।
शिव की आरती करें: िाम को और रात को भगवान शिव की 
आरती करें और प्रसाि त्रवतररत करें।
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सावन शिवरात्रि को न करें रे् कार्य:
तामशसक भोजन से बचें: मांस, मछिी, अडंा, प्र्ाज और 
िहसुन जसेै तामशसक खाद्य पिािों का सेवन न करें।
झूठ और छि से बचें: इस दिन सत्र् बोिें और दकसी के साि 
छि-कपट न करें।
क्रोि और त्रववाि से बचें: क्रोि, त्रववाि और झगडे से िरू रहें। 
िांत और संर्शमत रहें।
अहंकार और ईष्र्ाय से बचें: अहंकार और ईष्र्ाय से िरू रहें और 
िसूरों के प्रशत स्नेह और पे्रम बनाए रखें।
अन्र् िाशमयक कार्ों से बचें: इस दिन केवि भगवान शिव की 
पूजा और व्रत पर ध्र्ान कें दद्रत करें। अन्र् िाशमयक कार्ों से 
बचें।
रात को सोना नहीं चादहए: शिवरात्रि की रात को जागरण 
करना चादहए। अगर संभव हो तो पूरी रात जागकर भगवान 
शिव की आरािना करें। सावन शिवरात्रि के दिन भगवान शिव 
की पूजा, व्रत और ध्र्ान करने से जीवन में सुख, िांशत, 
समतृ्रद्ध और मोक्ष की प्राशप्त होती है। र्ह दिन भगवान शिव की 
भत्रक्त और श्रद्धा का पवय है, इसशिए पूरी श्रद्धा और समपयण के 
साि इसे मनाना चादहए।
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