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िावन का महीना हहांद ूधमम में ववशेष रूप िे भगवान सशव 
की आराधना के सिए महत्वपूर्म माना जािा है। इि महीने 
के प्रत्येक िोमवार को िावन िोमवर व्रि रखा जािा है। 
िावन का दिूरा िोमवार, जो 2026 में 10 अगस्ि को है, 
भक्तों के सिए अत्यसधक महत्व रखिा है।
क्यों खाि है:
1. आध्यात्त्मक शुवि: िावन का महीना और ववशेषकर 

िोमवार आध्यात्त्मक शवुि और भगवान सशव की कृपा 
प्राप्त करने का िमय है।

2. िकारात्मक ऊजाम: इि हदन की पूजा िे िकारात्मक 
ऊजाम का िांचार होिा है और नकारात्मक शवक्तयों का 
नाश होिा है।

3. मनोकामना पूसिम: माना जािा है हक इि हदन भगवान 
सशव की पूजा और व्रि िे िभी इच्छाओां की पूसिम होिी है 
और जीवन में िुख, शाांसि और िमवृि आिी है।
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4. वववाह और िांिान िुख: ववशेष रूप िे वववाह और िांिान 
प्रासप्त की इच्छा रखने वािे भक्त इि हदन व्रि रखिे हैं 
और भगवान सशव िे प्रार्मना करिे हैं।

क्यों मनाया जािा है:
1. सशव-शवक्त का समिन: िावन माि भगवान सशव और 

मािा पावमिी के समिन का महीना माना जािा है। इि 
िमय की गई पूजा िे सशव-शवक्त की कृपा प्राप्त होिी है।

2. पौरात्र्क कर्ाएँ: पौरात्र्क कर्ाओां के अनुिार, िमुद्र 
मांर्न के िमय भगवान सशव ने ववष का पान हकया र्ा। 
िावन के महीने में इि घटना की स्मसृि में भगवान सशव 
की ववशेष पूजा की जािी है।

3. सशव भक्तों की परांपरा: सशव भक्तों की पुरानी परांपरा है हक 
िावन के िोमवार को उपवाि और पूजा करने िे भगवान 
सशव प्रिन्न होिे हैं और भक्तों को उनका आशीवामद प्राप्त 
होिा है।

4. पावन िमय: िावन का महीना वषाम ऋिु का होिा है, 
त्जिे पववत्र और शिु माना जािा है। इि िमय की गई 
पूजा असधक फिदायी मानी जािी है।

पूजा ववसध और व्रि:
1. प्रािःकािीन स्नान और शिु वस्त्र धारर् करना।
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2. सशवसिांग का असभषेक जि, दधू, दही, घी, शहद और 
गांगाजि िे करना।

3. विल्व पत्र, पुष्प, धूप और दीप िे भगवान सशव की पूजा 
करना।

4. ॐ नमः सशवाय” मांत्र का जाप और सशव चािीिा का पाठ 
करना।

5. उपवाि रखना और फि, दधू आहद का िेवन करना।
क्या करना चाहहए:
1. उपवाि: िूयोदय िे िूयामस्ि िक उपवाि रखें और केवि 

फि, दधू, और िात्त्वक भोजन का िेवन करें।
2. ध्यान और भजन-कीिमन: हदन भर भगवान सशव का ध्यान 

करें और भजन-कीिमन में िमय वििाएां।
3. मांहदर दशमन: शाम को सशव मांहदर जाएां और वहाँ सशवसिांग 

का असभषेक और आरिी करें।
क्या नहीां करना चाहहए:
1. नकारात्मक ववचार और कायम: िावन के महीने में

नकारात्मक ववचारों और कायों िे िचें।
2. माांिाहार और मद्यपान: इि हदन माांिाहार और मद्यपान िे 

परहेज करें।
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3. अशुििा: शारीररक और मानसिक शिुिा िनाए रखें।
िावन का दिूरा िोमवार भगवान सशव की उपािना का ववशेष 
हदन है। इि हदन की गई पूजा और व्रि िे भगवान सशव की 
कृपा प्राप्त होिी है और जीवन में िुख, शाांसि और िमवृि का 
िांचार होिा है। भक्तों के सिए यह हदन भगवान सशव के प्रसि 
अपनी श्रिा और भवक्त प्रकट करने का एक महत्वपूर्म अविर 
है।
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