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अध्याय 3 –कमम योग
श्लोक 39

आवतृं ज्ञानमेतेन ज्ञानननो ननत्यवैरिणा ।
कामरूपेण कौन्तेय दषु्पूिेणानलेन च ॥39॥

सिल ह ंदी में भावार्म

भगवान श्रीकृष्ण क ते  ैं—
 े कौन्तेय (अर्ुमन)! य  कभी तपृ्त न  ोने वाली अग्नन के 
समान काम (इच्छा) मनुष्य के ज्ञान को ढक देती  ै। य  
ज्ञानी पुरुष का भी ननत्य शत्रु  ै, क्योंहक य  कभी संतुष्ट 
न ीं  ोता औि ननिंति बढ़ता ि ता  ै।
ववस्ततृ व्याख्या
ज्ञान पि काम का स्र्ायी आविण
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण बताते  ैं हक काम (अननयंवत्रत 
इच्छा) केवल सामान्य मनुष्य को  ी न ीं, बग्कक ज्ञानी 
व्यवि के ज्ञान को भी ढक सकता  ै।
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र्ब तक इच्छाओ ंपि ननयंत्रण न ीं  ोता, तब तक वववेक औि 
आत्मज्ञान पूणम रूप से प्रकट न ीं  ो पाते।
इसी कािण भगवान काम को मनुष्य का “ननत्य वैिी” अर्ामत ्
सदैव सार् ि ने वाला शत्रु क ते  ैं।
काम –कभी न भिने वाली अग्नन
भगवान काम की तुलना ऐसी अग्नन से किते  ैं र्ो कभी 
संतुष्ट न ीं  ोती।
र्सेै अग्नन में ग्र्तना अनिक ईंिन डाला र्ाता  ै, व  उतनी 
 ी अनिक प्रज्वनलत  ोती र्ाती  ै।
उसी प्रकाि इच्छाएँ पूिी  ोने पि समाप्त न ीं  ोतीं, बग्कक नई 
इच्छाओ ंको र्न्म देती  ैं।
इसी कािण मनुष्य ननिंति असंतोष औि अशांनत का अनुभव 
किता  ै।
ज्ञानी भी साविान ि ें
भगवान ववशेष रूप से बताते  ैं हक ज्ञान प्राप्त कि लेने मात्र से 
मनुष्य पूिी ति  सुिग्ित न ीं  ो र्ाता।
यहद मन में सूक्ष्म इच्छाएँ औि आसवियाँ बनी ि ें, तो वे 
िीिे-िीिे ज्ञान को ढक सकती  ैं।
इसनलए आत्मसंयम, सतकम ता औि ननिंति सािना प्रत्येक 
सािक के नलए आवश्यक  ैं।
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काम का मन औि बुवि पि प्रभाव
काम मनुष्य की सोच, ननणमय औि व्यव ाि को प्रभाववत किता 
 ै।
र्ब इच्छाएँ अत्यनिक बढ़ र्ाती  ैं, तब मनुष्य सत्य औि 
असत्य का स ी ननणमय न ीं कि पाता।
असफल इच्छा क्रोि को र्न्म देती  ै औि क्रोि वववेक को नष्ट 
कि देता  ै।
इसी प्रकाि काम आध्याग्त्मक उन्ननत में सबसे बडी बािा बन 
र्ाता  ै।
कममयोग की दृवष्ट
कममयोग नसखाता  ै हक इच्छाओ ंका पूणम त्याग न ीं, बग्कक 
उनका शवुिकिण आवश्यक  ै।
र्ब मनुष्य अपने सभी कमम ईश्वि को समवपमत किके ननष्काम 
भाव से किता  ै, तब िीिे-िीिे काम का प्रभाव कम  ोने 
लगता  ै।
भवि, ध्यान, आत्मसंयम औि सत्कमम के द्वािा मन शिु  ोता 
 ै औि ज्ञान पुनः प्रकानशत  ोने लगता  ै।
मुख्य वबंदु
• काम ज्ञान को ढक देता  ै।
• य  ज्ञानी व्यवि का भी ननत्य शत्रु  ै।
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• काम कभी संतुष्ट न ीं  ोता।
• इच्छाएँ अग्नन की ति  ननिंति बढ़ती ि ती  ैं।
• काम वववेक औि आत्मज्ञान को कमर्ोि किता  ै।
• ननष्काम कमम, भवि औि आत्मसंयम से इच्छाओं पि ववर्य 

प्राप्त की र्ा सकती  ै।
• मन की शवुि से ज्ञान पुनः प्रकानशत  ोता  ै।
गूढ़ आध्याग्त्मक अर्म
य  श्लोक नसखाता  ै हक मनुष्य का वास्तववक संघषम बा िी 
परिग्स्र्नतयों से अनिक अपने भीति की इच्छाओं से  ै।
काम आत्मा के प्रकाश पि ऐसा आविण डाल देता  ै हक ज्ञानी 
व्यवि भी यहद साविान न ि े तो मो  औि आसवि में पड 
सकता  ै।
भगवान श्रीकृष्ण बताते  ैं हक ननष्काम कमम, ईश्वि-भवि, 
आत्मसंयम औि ननिंति सािना के द्वािा इस ननत्य शत्रु पि 
ववर्य प्राप्त की र्ा सकती  ै। तभी आत्मज्ञान पूणम रूप से 
प्रकट  ोता  ै औि मनुष्य शांनत, आत्मशवुि तर्ा मोि की 
ओि अग्रसि  ोता  ै।
पदों का भावार्म
आवतृम ्– ढका  ुआ
ज्ञानम ्–ज्ञान
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एतेन – इस (काम) से
ज्ञानननः –ज्ञानी पुरुष का
ननत्यवैरिणा – सदा ि ने वाले शत्रु द्वािा
कामरूपेण – काम (इच्छा) के रूप में
कौन्तेय –  े कुन्तीपुत्र अर्ुमन
दषु्पूिेण –र्ो कभी तपृ्त न ीं  ोता
अनलेन –अग्नन के समान
च –औि
श्लोक का संदेश
भगवान श्रीकृष्ण बताते  ैं हक काम (अननयंवत्रत इच्छा) मनुष्य 
के ज्ञान को ढकने वाला उसका सबसे बडा औि सदा सार् ि ने 
वाला शत्रु  ै। य  अग्नन के समान कभी संतुष्ट न ीं  ोता औि 
ननिंति नई इच्छाओ ंको र्न्म देता  ै। ननष्काम कमम, भवि, 
आत्मसंयम औि आध्याग्त्मक सािना के द्वािा इस आतंरिक 
शत्रु पि ववर्य प्राप्त की र्ा सकती  ै। तभी ज्ञान का प्रकाश 
प्रकट  ोता  ै औि मनुष्य आग्त्मक शांनत, आत्मज्ञान तर्ा 
अतंतः मोि की प्रानप्त किता  ै।
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