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अध्याय 3 –कमम योग
श्लोक 40

इन्द्रियान्द्ि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते ।
एतैद्धवममोहयत्येष ज्ञानमावतृ्य देहहनम ्॥40॥

 रली हहिंदी में भावार्म

भगवान श्रीकृष्ि कहते हैं—
हे अर्ुमन! इन्द्रियााँ, मन और बुद्धि काम (इच्छा) के धनवा  
स्र्ान माने र्ाते हैं। इरहीिं के माध्यम  े काम र्ीवात्मा के 
ज्ञान को ढककर उ े मोह में डाली देता है और  त्य  े 
द्धवमुख कर देता है।
द्धवस्ततृ व्याख्या
काम के धनवा  स्र्ान
इ  श्लोक में भगवान श्रीकृष्ि बताते हैं हक काम (अधनयिंद्धित 
इच्छा) बाहर  े नहीिं आता, बन्द्कक उ का प्रभाव मनुष्य की 
इन्द्रियों, मन और बुद्धि में प्रकट होता है।
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यही तीनों स्र्ान ऐ े हैं र्हााँ  े इच्छा उत्परन होती है और 
िीरे-िीरे मनुष्य के द्धवचार तर्ा व्यवहार को प्रभाद्धवत करने 
लीगती है।
इ ी कारि  ािक को  ब े पहलेी इरहीिं पर धनयिंिि स्र्ाद्धपत 
करना आवश्यक है।
इन्द्रियााँ – इच्छा का प्रर्म द्वार
इन्द्रियााँ बाहरी द्धवषयों के  िंपकम  में आती हैं।
र्ब मनुष्य बार-बार आकषमक द्धवषयों को देखता,  नुता या 
अनुभव करता है, तब उनके प्रधत आ द्धि उत्परन होने लीगती 
है।
यही आ द्धि आगे चलीकर काम का रूप िारि कर लेीती है।
इ धलीए इन्द्रिय  िंयम आध्यान्द्त्मक र्ीवन की पहलीी
आवश्यकता है।
मन और बुद्धि पर काम का प्रभाव
मन इच्छाओिं को स्वीकार करता है और उरहें बार-बार  ोचकर 
मर्बूत बनाता है।
यहद बुद्धि द्धववेकपूवमक धनिमय न लेी, तो मनुष्य  ही और गलीत 
का भेद खो देता है।
काम पहलेी मन को द्धवचधलीत करता है और हिर बुद्धि को 
भ्रधमत कर देता है।
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िलीस्वरूप मनुष्य अपने वास्तद्धवक आत्मस्वरूप और र्ीवन के 
उदे्दश्य को भूली र्ाता है।
ज्ञान पर मोह का आवरि
भगवान कहते हैं हक काम ज्ञान को ढक देता है।
र्ब ज्ञान ढक र्ाता है, तब मनुष्य अस्र्ायी  ुखों को ही 
वास्तद्धवक  ुख  मझने लीगता है।
मोह के कारि वह बार-बार उरहीिं द्धवषयों में उलीझता रहता है 
र्ो अिंततः दःुख का कारि बनते हैं।
यही अज्ञान  िं ार के बिंिन का मूली कारि है।
कममयोग की दृद्धि
कममयोग ध खाता है हक इन्द्रियों, मन और बुद्धि को ईश्वर की 
ओर लीगाना ही काम पर द्धवर्य का  वोत्तम उपाय है।
र्ब मनुष्य अपने कमम धनष्काम भाव  े करता है, इन्द्रियों को 
 िंयधमत रखता है और बुद्धि को िमम तर्ा द्धववेक  े  िंचाधलीत 
करता है, तब काम का प्रभाव िीरे-िीरे  माप्त होने लीगता है।
ऐ ी अवस्र्ा में ज्ञान पुनः प्रकाधित होता है और मनुष्य 
आन्द्त्मक िािंधत का अनुभव करता है।
मुख्य द्धबिंदु
• काम का धनवा  स्र्ान इन्द्रियााँ, मन और बुद्धि हैं।
• इरहीिं के माध्यम  े काम मनुष्य को मोह में डालीता है।
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• काम ज्ञान को ढककर द्धववेक को कमर्ोर कर देता है।
• इन्द्रिय  िंयम आध्यान्द्त्मक उरनधत का आिार है।
• मन और बुद्धि को ििु रखना आवश्यक है।
• धनष्काम कमम और आत्म िंयम  े काम पर द्धवर्य प्राप्त की 
र्ा  कती है।

• ज्ञान का प्रकाि मोह को  माप्त कर देता है।
गूढ़ आध्यान्द्त्मक अर्म
यह श्लोक बताता है हक मनुष्य का  ब े बडा  िंघषम बाहरी 
 िं ार  े नहीिं, बन्द्कक अपनी इन्द्रियों, मन और बुद्धि के भीतर 
उत्परन होने वालीी इच्छाओिं  े है।
र्ब ये तीनों ििु और धनयिंद्धित रहते हैं, तब आत्मज्ञान  हर् 
रूप  े प्रकाधित होता है।
हकरतु यहद काम इन पर अधिकार कर लेी, तो मनुष्य  त्य को 
भूलीकर मोह और आ द्धि में िाँ   र्ाता है।
भगवान श्रीकृष्ि ध खाते हैं हक आत्म िंयम, धनष्काम कमम, 
भद्धि और धनरिंतर  ािना के द्वारा इन्द्रियों, मन और बुद्धि को 
ििु हकया र्ा  कता है। तब ज्ञान का प्रकाि पुनः प्रकट होता 
है और  ािक आत्मिािंधत, आत्मज्ञान तर्ा अिंततः मोक्ष की 
ओर अग्र र होता है।
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पदों का भावार्म
इन्द्रियान्द्ि – इन्द्रियााँ
मनः –मन
बुद्धिः – बुद्धि
अस्य – इ  (काम) का
अधिष्ठानम ्– धनवा  स्र्ान
उच्यते – कहा र्ाता है
एतैः – इरहीिं के द्वारा
द्धवमोहयधत – मोह में डालीता है
एषः – यह (काम)
ज्ञानम ्–ज्ञान
आवतृ्य – ढककर
देहहनम ्– देहिारी र्ीव को
श्लोक का  िंदेि
भगवान श्रीकृष्ि बताते हैं हक काम (अधनयिंद्धित इच्छा) का 
प्रभाव इन्द्रियों, मन और बुद्धि के माध्यम  े कायम करता है। 
यही काम ज्ञान को ढककर मनुष्य को मोह और भ्रम में डाली 
देता है।
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इ धलीए इन्द्रिय  िंयम, मन की िदु्धि, द्धववेकपूिम बुद्धि, धनष्काम 
कमम, भद्धि और धनरिंतर  ािना के द्वारा इ  आिंतररक ििु पर 
द्धवर्य प्राप्त करनी चाहहए। तभी आत्मज्ञान का प्रकाि प्रकट 
होता है और मनुष्य िािंधत, आत्मिदु्धि तर्ा अिंततः मोक्ष की 
प्राधप्त करता है।
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