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अध्याय 3 –कमम योग
श्लोक 41

तस्मात्त्वममन्द्रियाण्यादौ मनयम्य भरतर्मभ ।
पाप्मानं प्रजहि ह्येनं ज्ञानववज्ञाननाशनम ्॥41॥

सरल हिंदी में भावार्म

भगवान श्रीकृष्ण किते िैं—
िे भरतश्रषे्ठ (अजजमन)! इसमलए सबसे पिले अपनी इन्द्रियों को 
वश में करो और इस पापरूपी काम (इच्छा) का नाश करो, 
क्योंहक यिी ज्ञान और आत्मानजभूमत (ववज्ञान) दोनों का 
ववनाश करने वाला िै।
ववस्ततृ व्याख्या
इन्द्रिय संयम का मित्व
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण अजजमन को स्पष्ट मनदेश देते िैं 
हक आध्यान्द्त्मक जीवन की शजरुआत इन्द्रियों के संयम से 
िोती िै।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


जब इन्द्रियााँ अमनयंवित रिती िैं, तब वे मन को ववर्यों की 
ओर आकवर्मत करती िैं और इच्छाएाँ उत्परन करती िैं।
इसी कारण भगवान सबसे पिले इन्द्रिय-मनग्रि को आवश्यक 
बताते िैं।
काम –ज्ञान और ववज्ञान का शिज
भगवान काम (अमनयंवित इच्छा) को केवल ज्ञान का िी निीं, 
बन्द्कक ववज्ञान अर्ामत ्प्रत्यक्ष आत्मानजभूमत का भी ववनाशक 
बताते िैं।
ज्ञान का अर्म िै सत्य का बौविक ज्ञान, जबहक ववज्ञान का 
अर्म िै उस सत्य का प्रत्यक्ष अनजभव।
जब इच्छाएाँ प्रबल िोती िैं, तब मनजष्य न केवल सिी ज्ञान से 
दरू िो जाता िै, बन्द्कक आध्यान्द्त्मक अनजभव से भी वंमित रि 
जाता िै।
इच्छा से पाप की उत्पवि
अमनयंवित इच्छाएाँ मनजष्य को अधमम और पाप की ओर ले जा 
सकती िैं।
जब हकसी इच्छा की पूमतम हकसी भी मूकय पर करने की प्रववृि 
बढ़ जाती िै, तब व्यवि सत्य, धमम और नैमतकता की उपेक्षा 
करने लगता िै।
इसी कारण भगवान काम को पाप का मूल कारण बताते िैं।
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आत्मसंयम िी ववजय का मागम
इन्द्रियों पर मनयंिण केवल बािरी अनजशासन निीं, बन्द्कक 
आतंररक शवि का ववकास िै।
जब मनजष्य अपनी इच्छाओ ंका दास बनने के बजाय उनका 
स्वामी बन जाता िै, तब उसका मन न्द्स्र्र और शांत रिने 
लगता िै।
ऐसी न्द्स्र्मत में वववेक जागतृ िोता िै और सिी मनणमय लेना 
सरल िो जाता िै।
कममयोग की दृवष्ट
कममयोग मसखाता िै हक इन्द्रियों का दमन निीं, बन्द्कक उनका 
उमित मनयंिण आवश्यक िै।
जब मनजष्य अपने सभी कमम ईश्वर को समवपमत करके मनष्काम 
भाव से करता िै, तब धीरे-धीरे इच्छाओ ंका प्रभाव कम िोने 
लगता िै।
भवि, ध्यान, आत्मसंयम और सत्कमम के द्वारा मन शजि िोता 
िै तर्ा ज्ञान और आत्मानजभूमत दोनों ववकमसत िोते िैं।
मजख्य वबंदज
• सबसे पिले इन्द्रियों को मनयंवित करना आवश्यक िै।
• काम ज्ञान और ववज्ञान दोनों का नाश करता िै।
• अमनयंवित इच्छाएाँ पाप और अधमम का कारण बनती िैं।
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• आत्मसंयम से मन न्द्स्र्र और बजवि शजि िोती िै।
• इन्द्रिय-मनग्रि आध्यान्द्त्मक उरनमत की पिली सीढ़ी िै।
• मनष्काम कमम और भवि से इच्छाओ ंका प्रभाव कम िोता 

िै।
• ज्ञान और आत्मानजभूमत से जीवन में शांमत और मजवि प्राप्त 

िोती िै।
गूढ़ आध्यान्द्त्मक अर्म
यि श्लोक मसखाता िै हक आत्मज्ञान प्राप्त करने के मलए केवल 
शास्त्रों का अध्ययन पयामप्त निीं िै।
जब तक इन्द्रियााँ मनयंवित निीं िोतीं और इच्छाओ ंपर ववजय 
निीं ममलती, तब तक ज्ञान व्यविार में निीं उतरता और 
आत्मानजभूमत भी संभव निीं िोती।
भगवान श्रीकृष्ण बताते िैं हक साधक को सबसे पिले अपनी 
इन्द्रियों पर मनयंिण स्र्ावपत करना िाहिए। इसके बाद 
मनष्काम कमम, ईश्वर-भवि, ध्यान और मनरंतर साधना के 
माध्यम से काम रूपी आतंररक शिज का नाश करना िाहिए। 
तभी ज्ञान और ववज्ञान दोनों प्रकामशत िोते िैं तर्ा मनजष्य 
आत्मशांमत, आत्मज्ञान और अतंतः मोक्ष की ओर अग्रसर िोता 
िै।
पदों का भावार्म
तस्मात ्– इसमलए
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त्वम ्– तजम
इन्द्रियान्द्ण – इन्द्रियों को
आदौ – सबसे पिले
मनयम्य – मनयंवित करके
भरतर्मभ – िे भरतवंश के श्रषे्ठ अजजमन
पाप्मानम ्– पापरूपी शिज
प्रजहि – नष्ट करो
हि – मनश्चय िी
एनम ्– इस (काम) को
ज्ञान – शास्त्रीय ज्ञान
ववज्ञान – प्रत्यक्ष आत्मानजभूमत
नाशनम ्– नष्ट करने वाला
श्लोक का संदेश
भगवान श्रीकृष्ण मसखाते िैं हक आध्यान्द्त्मक जीवन की 
सफलता का प्रर्म िरण इन्द्रियों का संयम िै। अमनयंवित 
काम (इच्छा) ज्ञान और आत्मानजभूमत दोनों का नाश कर देता 
िै तर्ा मनजष्य को पाप और मोि की ओर ले जाता िै। इसमलए 
इन्द्रिय-मनग्रि, मनष्काम कमम, भवि, ध्यान और आत्मसंयम के 
द्वारा इस आतंररक शिज पर ववजय प्राप्त करनी िाहिए।
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तभी ज्ञान प्रकामशत िोता िै, आत्मानजभूमत प्राप्त िोती िै और 
मनजष्य शांमत, आत्मशजवि तर्ा अतंतः मोक्ष की ओर अग्रसर 
िोता िै।
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