
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


Shrimad Bhagavad Gita Chapter–3 Shalok–43 | श्रीमद् 
भगवद्गीता अध्याय तीन–श्लोक तैंतालीस | PDF

अध्याय 3 –कमम योग
श्लोक 43

एवं बुद्धेः परं बुद्धध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना ।
जहि शतंु् मिाबािो कामरूपं दरुासदम ्॥43॥

सरल हिंदी में भावार्म

भगवान श्रीकृष्ण कितध िैं—
िध मिाबािु अजुमन! इस प्रकार बुद्धद् सध भी श्रधष्ठ आत्मा को 
जानकर, आत्मबल सध अपनध मन को स्स्र्र करो और इस
अत्यन्त कहिनाई सध जीतध जानध वालध कामरूपी शत्ु का नाश 
कर दो।
द्धवस्ततृ व्याख्या
आत्मा की श्रधष्ठता को पिचानो
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण कममयोग कध  इस उपदधश का 
सार प्रस्तुत करतध िैं।
वध अजुमन सध कितध िैं हक जब मनुष्य यि समझ लधता िै
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हक आत्मा बुद्धद् सध भी श्रधष्ठ िै, तब वि अपनध जीवन का सिी 
मागमदशमन प्राप्त करता िै।
आत्मा िी मनुष्य का वास्तद्धवक स्वरूप िै और विी उसकी 
सवोच्च शद्धि का स्रोत िै।
आत्मबल सध मन को स्स्र्र करो
भगवान बतातध िैं हक कध वल बािरी ननयंत्ण पयामप्त निीं िै।
मनुष्य को अपनध भीतर स्स्र्त आत्मबल कध  सिारध मन को 
स्स्र्र और संयनमत करना चाहिए।
जब मन आत्मा कध  मागमदशमन में रिता िै, तब वि द्धवषयों की 
ओर भटकता निीं और इच्छाओ ंपर ननयंत्ण स्र्ाद्धपत करना 
सरल िो जाता िै।
काम – सबसध कहिन शत्ु
भगवान काम (अननयंद्धत्त इच्छा) को दरुासदम ् अर्ामत ्अत्यंत 
कहिनाई सध जीतध जानध वाला शत्ु बतातध िैं।
यि धीरध-धीरध मन में प्रवधश करकध  आसद्धि, लोभ, क्रोध और 
मोि को जन्म दधता िै।
यहद इसध समय रितध ननयंद्धत्त न हकया जाए, तो यि द्धववधक, 
शांनत और आध्यास्त्मक उन्ननत को नष्ट कर सकता िै।
इसीनलए भगवान अजुमन को इस आतंररक शत्ु पर द्धवजय प्राप्त 
करनध का आदधश दधतध िैं।
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बुद्धद् और आत्मज्ञान का मित्व
बुद्धद् मनुष्य को सिी और गलत का ननणमय लधनध की शद्धि दधती 
िै।
हकन्तु जब बुद्धद् आत्मज्ञान सध प्रकानशत िोती िै, तभी वि मन 
और इस्न्ियों को सिी हदशा में संचानलत कर सकती िै।
आत्मज्ञान कध  द्धबना बुद्धद् भी कभी-कभी भ्रनमत िो सकती िै।
इसनलए आत्मा की अनुभूनत आध्यास्त्मक जीवन की सवोच्च 
उपलस्धध िै।
कममयोग की दृद्धष्ट
कममयोग नसखाता िै हक मनुष्य अपनध सभी कमों को ईश्वर को 
समद्धपमत करकध  ननष्काम भाव सध करध।
जब कमम फल की इच्छा सध मुि िोकर हकए जातध िैं, तब मन 
शदु् िोता िै और इच्छाओ ंका प्रभाव धीरध-धीरध समाप्त िोनध 
लगता िै।
भद्धि, ध्यान, आत्मसंयम और सतत साधना आत्मबल को
बढातध िैं तर्ा कामरूपी शत्ु पर द्धवजय प्राप्त करनध में सिायता 
करतध िैं।
आत्मद्धवजय िी वास्तद्धवक द्धवजय
भगवान श्रीकृष्ण बतातध िैं हक संसार की सबसध बडी द्धवजय 
बािरी शत्ुओ ंपर निीं, बस्कक अपनध भीतर कध  शत्ुओ ंपर द्धवजय 
प्राप्त करना िै।
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जो व्यद्धि अपनी इच्छाओ,ं आसद्धियों और द्धवकारों को जीत 
लधता िै, विी वास्तद्धवक द्धवजधता िै।
ऐसा साधक अतंतेः आत्मज्ञान, शांनत और मोक्ष को प्राप्त करता 
िै।
मुख्य द्धबंदु
• आत्मा बुद्धद् सध भी श्रधष्ठ िै।
• आत्मबल सध मन को ननयंद्धत्त करना चाहिए।
• काम मनुष्य का सबसध कहिन आतंररक शत्ु िै।
• आत्मज्ञान बुद्धद् को सिी हदशा प्रदान करता िै।
• ननष्काम कमम सध इच्छाओ ंका प्रभाव कम िोता िै।
• भद्धि, ध्यान और आत्मसंयम मन को शदु् करतध िैं।
• आत्मद्धवजय िी वास्तद्धवक द्धवजय िै।
• काम पर द्धवजय सध आत्मज्ञान और मोक्ष की प्रानप्त िोती िै।
गूढ आध्यास्त्मक अर्म
यि श्लोक नसखाता िै हक मनुष्य की सबसध बडी शद्धि उसकध  
बािरी साधनों में निीं, बस्कक उसकध  भीतर स्स्र्त आत्मा में िै।
जब साधक आत्मा को अपना वास्तद्धवक स्वरूप जानकर बुद्धद्, 
मन और इस्न्ियों को उसकध  अधीन कर दधता िै, तब काम, 
क्रोध, मोि और अन्य द्धवकार स्वतेः कमजोर िोनध लगतध िैं।
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भगवान श्रीकृष्ण बतातध िैं हक आत्मज्ञान, ननष्काम कमम, ईश्वर-
भद्धि, आत्मसंयम और ननरंतर साधना कध  द्वारा इस कहिन 
आतंररक शत्ु पर द्धवजय प्राप्त की जा सकती िै।
यिी द्धवजय मनुष्य को स्र्ायी शांनत, आत्मसाक्षात्कार और 
अतंतेः मोक्ष की ओर लध जाती िै।
पदों का भावार्म
एवम ्– इस प्रकार
बुद्धेः – बुद्धद् सध
परम ्– श्रधष्ठ
बुद्धध्वा –जानकर
संस्तभ्य – स्स्र्र करकध , संयनमत करकध
आत्मानम ्– मन अर्वा स्वयं को
आत्मना –आत्मबल सध, आत्मा कध  द्वारा
जहि – नष्ट करो, जीत लो
शत्ुम ्– शत्ु को
मिाबािो – िध मिाबािु अजुमन
कामरूपम ्–काम (इच्छा) कध  रूप में
दरुासदम ्– स्जसध जीतना अत्यन्त कहिन िै

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


RELATED ARTICLE

Chapter–3 Shalok–41 Chapter–3 Shalok–42

श्लोक का संदधश
भगवान श्रीकृष्ण अजुमन को उपदधश दधतध िैं हक आत्मा को बुद्धद् 
सध भी श्रधष्ठ जानकर आत्मबल कध  द्वारा मन को स्स्र्र करें और 
कामरूपी इस कहिन आतंररक शत्ु पर द्धवजय प्राप्त करें। 
ननष्काम कमम, आत्मसंयम, भद्धि, ध्यान और आत्मज्ञान कध  
अभ्यास सध इच्छाएँ कमजोर िोती िैं, मन शदु् िोता िै और 
साधक आत्मसाक्षात्कार, स्र्ायी शांनत तर्ा अतंतेः मोक्ष को 
प्राप्त करता िै।
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