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अध्याय 4 –ज्ञान कमम संन्यास योग
श्लोक 1

श्रीभगवानुवाच ।
इमं वववस्वते योगं प्रोक्तवानहमव्ययम ्।

वववस्वान्मनवे प्राह मनुररक्ष्वाकवेऽब्रवीत ्॥1॥
सरल हहंदी में भावार्म

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं—
मैंने इस अववनाशी और सनातन योग का उपदेश सबसे पहले 
सूयमदेव वववस्वान को हदया र्ा। वववस्वान ने इस हदव्य ज्ञान 
को मनु को बताया और मनु ने इसे आगे राजा इक्ष्वाकु को 
प्रदान हकया। इस प्रकार यह हदव्य योग गुरु-शशष्य परम्परा 
से पीढी-दर-पीढी चलता आया।
ववस्ततृ व्याख्या
सनातन योग का प्रारम्भ
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण बताते हैं
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हक कममयोग और आत्मज्ञान का यह हदव्य मागम कोई नया 
उपदेश नहीं है। यह अनाहद काल से चला आ रहा सनातन 
ज्ञान है, जजसे उन्होंने सवृि के प्रारम्भ में सूयमदेव वववस्वान को 
प्रदान हकया।
यह दशामता है हक भगवद्गीता का ज्ञान शाश्वत है और समय के 
सार् इसकी महत्ता कभी कम नहीं होती।
गुरु-शशष्य परम्परा का महत्व
भगवान बताते हैं हक यह ज्ञान वववस्वान से मनु और मनु से 
इक्ष्वाकु तक पहुुँचा। इससे स्पि होता है हक आध्याजत्मक ज्ञान 
सदैव योग्य गुरु से योग्य शशष्य तक परम्परा के माध्यम से 
पहुुँचता है।
जब ज्ञान परम्परा से सुरजित रहता है, तब उसकी शदु्धता और 
वास्तववक अर्म भी सुरजित रहते हैं।
वववस्वान, मनु और इक्ष्वाकु का महत्व
वववस्वान सूयमदेव हैं, जजन्हें समस्त जीवन का आधार माना 
जाता है। मनु मानव जाशत के आहदपुरुष हैं और इक्ष्वाकु 
सूयमवंश के प्रर्म राजा माने जाते हैं।
इससे भगवान यह बताते हैं हक यह योग केवल संन्याशसयों के 
शलए नहीं, बजकक गहृस्र्ों, राजाओ ंऔर समाज के प्रत्येक 
व्यवक्त के शलए समान रूप से उपयोगी है।
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अववनाशी योग का स्वरूप
भगवान इस योग को “अव्यय” अर्ामत ्अववनाशी कहते हैं।
समय, स्र्ान या पररजस्र्शतयाुँ बदल सकती हैं, हकन्तु सत्य, 
धमम, शनष्काम कमम और आत्मज्ञान के शसद्धांत कभी नहीं 
बदलते।
जो व्यवक्त इस योग का पालन करता है, वह जीवन में स्र्ायी 
शांशत और आध्याजत्मक उन्नशत प्राप्त करता है।
ज्ञान कमम संन्यास योग की दृवि
यह अध्याय शसखाता है हक ज्ञान और शनष्काम कमम का मागम 
सनातन है। जब मनुष्य भगवान के बताए हुए मागम पर श्रद्धा, 
भवक्त और समपमण के सार् चलता है, तब उसका जीवन
धमममय बनता है और वह कममबंधन से मुक्त होने लगता है।
मुख्य वबंदु
• भगवान श्रीकृष्ण ने इस सनातन योग का उपदेश सबसे 

पहले वववस्वान को हदया।
• वववस्वान ने यह ज्ञान मनु को और मनु ने इक्ष्वाकु को 

प्रदान हकया।
• हदव्य ज्ञान गुरु-शशष्य परम्परा से सुरजित रहता है।
• यह योग अनाहद, अववनाशी और सावमकाशलक है।
• ज्ञान और शनष्काम कमम का मागम सभी मनुष्यों के शलए है।
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• श्रद्धा और परम्परा के माध्यम से आध्याजत्मक ज्ञान सुरजित 
रहता है।

• भगवान का यह उपदेश आज भी उतना ही प्रासंशगक है 
जजतना सवृि के प्रारम्भ में र्ा।

गूढ आध्याजत्मक अर्म
यह श्लोक बताता है हक आध्याजत्मक ज्ञान हकसी एक युग या 
व्यवक्त तक सीशमत नहीं है, बजकक यह सनातन सत्य है। 
भगवान स्वयं इस ज्ञान के आहद गुरु हैं। जब साधक श्रद्धा, 
ववनम्रता और गुरु-परम्परा के माध्यम से इस हदव्य ज्ञान को 
ग्रहण करता है, तब उसके जीवन में वववेक, धमम, शनष्काम कमम 
और आत्मज्ञान का प्रकाश होता है। यही ज्ञान अंततः मनुष्य 
को कममबंधन से मुक्त करके परम शांशत और मोि की ओर ले 
जाता है।
पदों का भावार्म
इमम ्– इस
वववस्वते – सूयमदेव वववस्वान को
योगम ्– हदव्य योग (ज्ञान एवं कममयोग)
प्रोक्तवान ्– उपदेश हदया
अहम ्– मैंने
अव्ययम ्– अववनाशी, सनातन
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वववस्वान ्– सूयमदेव
मनवे – मनु को
प्राह –कहा, बताया
मनुः –मनु
इक्ष्वाकवे – राजा इक्ष्वाकु को
अब्रवीत ्– बताया, उपदेश हदया
श्लोक का संदेश
भगवान श्रीकृष्ण बताते हैं हक भगवद्गीता का हदव्य योग 
सनातन, अववनाशी और गुरु-शशष्य परम्परा से प्राप्त होने वाला 
ज्ञान है। यह केवल हकसी ववशेष वगम के शलए नहीं, बजकक 
सम्पूणम मानवता के ककयाण के शलए है। जो व्यवक्त श्रद्धा, भवक्त
और शनष्काम भाव से इस हदव्य ज्ञान को अपनाता है, वह 
धमम, आत्मज्ञान और अतंतः मोि की प्राशप्त करता है।
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