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अध्याय 4 –ज्ञान कमम संन्यास योग
श्लोक 2

एवं परम्पराप्राप्तमममं राजर्मयो ववद ुः ।
स कालेनेह महता योगो नष्टुः परन्तप ॥2॥

सरल हहंदी में भावार्म

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं—
हे परंतप अज मन! इस प्रकार ग रु-मिष्य परम्परा से प्राप्त इस 
हदव्य योग को राजवर्मयों ने जाना और समझा र्ा। लेहकन 
बह त लंबे समय के बीत जाने के कारण यह योग संसार में 
धीरे-धीरे ल प्त हो गया और इसका वास्तववक ज्ञान लोगों के 
बीच नष्ट हो गया।
ववस्ततृ व्याख्या
ग रु-मिष्य परम्परा से प्राप्त ज्ञान
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण बताते हैं हक यह हदव्य योग 
ग रु-मिष्य परम्परा के माध्यम से आगे बढ़ता रहा।
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योग्य ग रु से योग्य मिष्य तक यह ज्ञान पह ुँचाया जाता र्ा 
और इसी परम्परा के कारण इसके वास्तववक स्वरूप की रक्षा 
होती र्ी।
आध्यात्ममक ज्ञान केवल प स्तकों से प्राप्त होने वाला ज्ञान नहीं 
है। इसे समझने के मलए श्रद्धा, योग्य मागमदिमन और जीवन में 
उसका पालन करना भी आवश्यक है।
राजवर्मयों ने जाना इस योग को
भगवान कहते हैं हक इस योग को राजवर्मयों ने जाना र्ा। 
राजवर्म वे महान िासक रे् जो राजा होने के सार्-सार् ऋवर्यों 
के समान ज्ञान, संयम और धमम का पालन करते रे्।
इससे यह स्पष्ट होता है हक भगवान का कममयोग केवल 
संन्यामसयों या साध ओ ंके मलए नहीं र्ा। राजा और गहृस्र् भी 
अपने कतमव्यों का पालन करते ह ए आध्यात्ममक ज्ञान प्राप्त कर 
सकते हैं।
समय के सार् ज्ञान का ल प्त होना
भगवान कहते हैं हक “स कालेन महता”, अर्ामत ्बह त लंबे 
समय के बीत जाने के कारण यह योग नष्ट या ल प्त हो गया।
जब ग रु-मिष्य परम्परा कमजोर होती है, जब मन ष्य ज्ञान के 
वास्तववक उदे्दश्य को भूल जाता है और जब धमम के स्र्ान पर 
स्वार्म तर्ा अहंकार बढ़ने लगते हैं, तब आध्यात्ममक ज्ञान का 
वास्तववक स्वरूप धीरे-धीरे लोगों से दरू हो जाता है।
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ज्ञान की ि द्धता बनाए रखना
इस श्लोक का एक महमवपूणम संदेि यह है हक हदव्य ज्ञान को 
केवल स नना ही पयामप्त नहीं है। उसे सही रूप में समझना और 
अपने जीवन में उतारना भी आवश्यक है।
यहद ज्ञान को वबना समझे या अपनी स ववधा के अन सार 
बदलकर आगे बढ़ाया जाए, तो समय के सार् उसका वास्तववक 
अर्म खो सकता है। इसमलए ग रु-मिष्य परम्परा ज्ञान की ि द्धता 
बनाए रखने में महमवपूणम भूममका मनभाती है।
भगवान द्वारा योग का प नुः उपदेि
वपछले श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण ने बताया हक यह योग 
प्राचीन काल से चला आ रहा है। इस श्लोक में वे बताते हैं हक 
समय के सार् यह योग संसार में ल प्त हो गया।
इसी कारण भगवान अज मन को प नुः इस सनातन योग का
उपदेि देते हैं, ताहक कमम, ज्ञान और धमम का वास्तववक मागम 
हिर से स्र्ावपत हो सके।
म ख्य वबंद 
• यह हदव्य योग ग रु-मिष्य परम्परा से प्राप्त ह आ र्ा।
• प्राचीन काल में राजवर्मयों ने इस योग को जाना और समझा 

र्ा।
• राजवर्म अपने राजकीय कतमव्यों के सार् आध्यात्ममक जीवन 

भी जीते र्।े
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• लंबे समय के बीतने के कारण यह योग संसार में ल प्त हो 
गया।

• आध्यात्ममक ज्ञान की ि द्धता बनाए रखने के मलए योग्य 
ग रु और परम्परा का महमव है।

• ज्ञान को केवल स नना नहीं, बत्कक समझकर जीवन में 
अपनाना आवश्यक है।

• भगवान श्रीकृष्ण ने अज मन को इस प्राचीन और ल प्त ह ए 
योग का प नुः उपदेि हदया।

• सनातन ज्ञान समय के सार् समाप्त नहीं होता, बत्कक 
उसका वास्तववक स्वरूप कभी-कभी लोगों की स्ममृत से दरू 
हो जाता है।

गूढ़ आध्यात्ममक अर्म
यह श्लोक हमें बताता है हक समय और आध्यात्ममक ज्ञान 
सनातन होते हैं, लेहकन मन ष्य की समझ और आचरण समय 
के सार् कमजोर हो सकते हैं। जब मन ष्य अपने कतमव्य, धमम 
और आममज्ञान से दरू होने लगता है, तब हदव्य ज्ञान का 
वास्तववक स्वरूप धीरे-धीरे समाज से ल प्त हो जाता है।
भगवान श्रीकृष्ण अज मन को यह ज्ञान देकर बताते हैं 
हक मनष्काम कमम, धमम और आममज्ञान का मागम सदैव 
प्रासंमगक है। योग्य ग रु से ज्ञान प्राप्त करके और उसे अपने 
जीवन में उतारकर मन ष्य अपने कमों को ि द्ध कर सकता है 
तर्ा आध्यात्ममक उन्नमत की ओर बढ़ सकता है।
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पदों का भावार्म
एवम ्– इस प्रकार
परम्परा-प्राप्तम ्– ग रु-मिष्य परम्परा से प्राप्त
इमम ्– इस
राजर्मयुः – राजवर्मयों ने
ववद ुः – जाना, समझा
सुः – वह
कालेन – समय के द्वारा
इह – इस संसार में
महता – बह त लंबे समय के
योगुः – हदव्य योग
नष्टुः – नष्ट या ल प्त हो गया
परन्तप – हे ित्र ओ ंका दमन करने वाले अज मन
श्लोक का संदेि
भगवान श्रीकृष्ण बताते हैं हक हदव्य योग ग रु-मिष्य परम्परा 
से राजवर्मयों तक पह ुँचा र्ा, लेहकन लंबे समय के बीतने के 
कारण उसका वास्तववक स्वरूप संसार में ल प्त हो गया। 
इसमलए इस सनातन ज्ञान को प नुः समझना और जीवन में 
अपनाना आवश्यक है।
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यह श्लोक हमें ग रु-परम्परा, धमम, मनष्काम कमम और आध्यात्ममक 
ज्ञान की महत्ता का संदेि देता है।
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