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अध्याय 4 –ज्ञान कमम संन्यास योग
श्लोक 3

स एवायं मया तेऽद्य योगः प्रोक्तः पुरातनः ।
भक्तोऽसस मे सखा चेसत रहस्यं ह्येतदतु्तमम ्॥3॥

सरल हहंदी में भावार्म

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं—
हे अर्ुमन! वही यह प्राचीन और हदव्य योग आर् मैंने तुम्हें 
बताया है, क्योंहक तुम मेरे भक्त और प्रप्रय सखा हो। यह योग 
अत्यंत उत्तम और गहरा रहस्य है, जर्से हर व्यप्रक्त आसानी 
से नहीं समझ सकता।
प्रवस्ततृ व्याख्या
भगवान द्वारा प्राचीन योग का पुनः उपदेश
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण अर्ुमन से कहते हैं हक उन्होंने 
वही प्राचीन योग, र्ो पहले गुरु-सशष्य परम्परा से चला आ 
रहा र्ा, आर् पुनः अर्ुमन को बताया है।
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यह वही ज्ञान है र्ो समय के सार् संसार में लुप्त हो गया र्ा। 
भगवान इसे अर्ुमन को इससलए प्रदान करते हैं ताहक वह कमम, 
ज्ञान और धमम के वास्तप्रवक स्वरूप को समझ सके।
अर्ुमन भगवान के भक्त और सखा हैं
भगवान श्रीकृष्ण अर्ुमन को अपना भक्त और सखा कहते हैं। 
अर्ुमन के सार् भगवान का संबंध केवल गुरु और सशष्य का ही 
नहीं र्ा, बजकक उसमें पे्रम, प्रवश्वास और समत्रता भी र्ी।
अर्ुमन भगवान के प्रसत श्रद्धा और भप्रक्त रखते रे् तर्ा भगवान 
के सनदेशों को समझने और उनका पालन करने के सलए तैयार 
रे्। इसी कारण भगवान ने उन्हें इस गूढ़ आध्याजत्मक ज्ञान 
का असधकारी माना।
भप्रक्त और प्रवश्वास का महत्व
इस श्लोक से यह स्पष्ट होता है हक आध्याजत्मक ज्ञान को 
समझने के सलए केवल बुप्रद्ध ही पयामप्त नहीं है। इसके सलए 
श्रद्धा, भप्रक्त और भगवान के प्रसत प्रवश्वास भी आवश्यक है।
र्ब मनुष्य अहंकार को छोड़कर प्रवनम्रता से ज्ञान प्राप्त करता 
है, तब वह उसके वास्तप्रवक अर्म को बेहतर ढंग से समझ 
सकता है।
यह उत्तम रहस्य है
भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं हक यह योग “रहस्यं ह्येतदतु्तमम”्, 
अर्ामत ्अत्यंत उत्तम और गहरा रहस्य है।
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यह रहस्य हकसी सछपी हुई वस्तु का नहीं, बजकक र्ीवन के 
वास्तप्रवक उदे्दश्य और कमम के सही स्वरूप का है। मनुष्य हकस 
प्रकार अपने कतमव्यों को करते हुए आसप्रक्त से मकु्त रह सकता 
है और आध्याजत्मक उन्नसत कर सकता है, यही इस योग का 
गहरा संदेश है।
ज्ञान के सलए योग्य पात्रता
भगवान ने यह ज्ञान अर्ुमन को इससलए हदया क्योंहक वह 
उनके भक्त और सखा रे्। इससे यह सशक्षा समलती है हक हदव्य 
ज्ञान प्राप्त करने के सलए व्यप्रक्त में श्रद्धा, प्रवश्वास, प्रवनम्रता और 
सत्य को समझने की इच्छा होनी चाहहए।
केवल ज्ञान प्राप्त करने की इच्छा ही पयामप्त नहीं है, बजकक उसे 
र्ीवन में अपनाने की भावना भी आवश्यक है।
अर्ुमन को योग का पुनः ज्ञान
प्रपछले श्लोक में भगवान ने बताया र्ा हक समय के सार् यह 
प्राचीन योग संसार में लुप्त हो गया र्ा। अब इस श्लोक में 
भगवान बताते हैं हक वही प्राचीन योग उन्होंने अर्ुमन को पुनः 
समझाया है।
इस प्रकार भगवान श्रीकृष्ण अर्ुमन को कममयोग का वह 
सनातन ज्ञान प्रदान करते हैं, र्ो मनुष्य को अपने कतमव्यों का 
पालन करते हुए आध्याजत्मक उन्नसत का मागम हदखाता है।
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मुख्य प्रबंदु
• भगवान श्रीकृष्ण ने अर्ुमन को वही प्राचीन और हदव्य योग 

बताया।
• यह योग सनातन और अत्यंत महत्वपूणम आध्याजत्मक ज्ञान 

है।
• अर्ुमन भगवान श्रीकृष्ण के भक्त और प्रप्रय सखा रे्।
• भप्रक्त और प्रवश्वास के कारण अर्ुमन इस गूढ़ ज्ञान को प्राप्त 

करने के योग्य बने।
• आध्याजत्मक ज्ञान को समझने के सलए श्रद्धा, प्रवनम्रता और 

समपमण आवश्यक है।
• यह योग कमम, ज्ञान और धमम के वास्तप्रवक स्वरूप को 

समझाता है।
• भगवान ने समय के सार् लुप्त हुए इस प्राचीन योग को 

पुनः अर्ुमन को बताया।
• यह ज्ञान मनुष्य को कमम करते हुए आध्याजत्मक उन्नसत 

का मागम हदखाता है।
गूढ़ आध्याजत्मक अर्म
यह श्लोक हमें बताता है हक परमात्मा का ज्ञान सनातन है और 
समय के सार् उसका महत्व समाप्त नहीं होता। भगवान 
श्रीकृष्ण अर्ुमन को यह ज्ञान इससलए देते हैं क्योंहक अर्ुमन 
उनके भक्त और सखा हैं तर्ा इस हदव्य ज्ञान को समझने के 
सलए योग्य पात्र हैं।
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इस श्लोक का गहरा संदेश यह है हक भप्रक्त, श्रद्धा और प्रवश्वास 
के सार् प्राप्त हकया गया आध्याजत्मक ज्ञान मनुष्य के र्ीवन 
को सही हदशा दे सकता है। र्ब मनुष्य अपने कतमव्यों को 
भगवान को समप्रपमत करके सनष्काम भाव से करता है, तब 
उसके कमम आध्याजत्मक उन्नसत का साधन बन र्ाते हैं।
पदों का भावार्म
सः – वह
एव – ही
अयम ्– यह
मया – मेरे द्वारा
ते – तुम्हें
अद्य –आर्
योगः – हदव्य योग
प्रोक्तः – कहा गया, बताया गया
पुरातनः – प्राचीन, सनातन
भक्तः – भक्त
असस – हो
मे – मेरे
सखा – समत्र
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च –और
इसत – इस प्रकार
रहस्यम ्– गूढ़ रहस्य
हह – सनश्चय ही
एतत ्– यह
उत्तमम ्– अत्यंत उत्तम, श्रषे्ठ
श्लोक का संदेश
भगवान श्रीकृष्ण बताते हैं हक उन्होंने वही प्राचीन और सनातन 
योग अर्ुमन को पुनः बताया है, क्योंहक अर्ुमन उनके भक्त और 
सखा हैं। यह योग अत्यंत उत्तम और गूढ़ आध्याजत्मक रहस्य 
है। यह श्लोक हमें ससखाता है हक श्रद्धा, भप्रक्त, प्रवश्वास और 
समपमण के सार् प्राप्त हकया गया ज्ञान मनुष्य को कमम के 
बंधन से मुक्त होकर आध्याजत्मक उन्नसत की ओर ले र्ा 
सकता है।
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