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अध्याय 4 –ज्ञान कमम संन्यास योग
श्लोक 4

अर्जमन उवाच ।
अपरं भवतो र्न्म परं र्न्म वववस्वतः ।

कथमेतद्विर्ानीयां त्वमादौ प्रोक्तवानननत ॥4॥
सरल द्व ंदी में भावाथम

अर्जमन क ते  ैं—
 े श्रीकृष्ण! आपका र्न्म तो अभी  जआ  ै और वववस्वान 
(सूयमदेव) का र्न्म आपसे ब जत प ले  जआ था। द्विर मैं य  
कैसे समझूूँ द्वक आपने  ी सवृि के आरंभ में य  योग सूयमदेव 
को बताया था?
ववस्ततृ व्याख्या
अर्जमन के मन में उत्पन्न प्रश्न
इस श्लोक में अर्जमन भगवान श्रीकृष्ण से एक स्वाभाववक और 
म त्वपूणम प्रश्न पूछते  ैं।
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वपछले श्लोकों में भगवान ने बताया था द्वक उन् ोंने प्राचीन 
काल में य  द्वदव्य योग सूयमदेव वववस्वान को बताया था।
अर्जमन को य  बात समझने में कद्विनाई  ोती  ै क्योंद्वक उनके 
सामने भगवान श्रीकृष्ण एक मानव रूप में उपस्स्थत  ैं। 
इसनलए अर्जमन अपनी स्र्ज्ञासा को स्पि रूप से भगवान के 
सामने रखते  ैं।
श्रीकृष्ण और वववस्वान के र्न्म का अंतर
अर्जमन क ते  ैं द्वक आपका र्न्म तो वतममान समय में  जआ 
 ै, र्बद्वक वववस्वान अथामत ्सूयमदेव का अस्स्तत्व आपसे ब जत 
प ले से  ै।
इसनलए अर्जमन के मन में प्रश्न उिता  ै द्वक र्ो व्यवक्त अभी 
उनके सामने मानव रूप में द्वदखाई दे र ा  ै, व  सवृि के 
आरंभ में सूयमदेव को य  ज्ञान कैसे दे सकता था।
य  प्रश्न भगवान श्रीकृष्ण के द्वदव्य स्वरूप को समझने की 
द्वदशा में एक म त्वपूणम कदम  ै।
अर्जमन की स्र्ज्ञासा और श्रद्धा
अर्जमन भगवान श्रीकृष्ण पर ववश्वास रखते  ैं, लेद्वकन वे उनके 
कथन को ग राई से समझना भी चा ते  ैं। इसनलए वे वबना 
द्वकसी अ ंकार के अपनी शकंा भगवान के सामने रखते  ैं।
य   में नसखाता  ै द्वक आध्यास्त्मक ज्ञान प्राप्त करते समय 
स्र्ज्ञासा और प्रश्न करना गलत न ीं  ै। सच्चा साधक अपनी 
शकंाओ ंको स्पि करके सत्य को समझने का प्रयास करता  ै।
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भगवान के द्वदव्य स्वरूप की ओर संकेत
अर्जमन का य  प्रश्न आगे आने वाले श्लोकों में भगवान श्रीकृष्ण 
के द्वदव्य स्वरूप को समझने का मागम खोलता  ै।
भगवान श्रीकृष्ण सामान्य र्ीवों की तर  केवल एक र्न्म लेने 
वाले व्यवक्त न ीं  ैं। वे अपने द्वदव्य स्वरूप और योगमाया के 
माध्यम से ववनभन्न यजगों में प्रकट  ोते  ैं।
अर्जमन अभी इस ग रे सत्य को पूरी तर  न ीं समझ पाए  ैं, 
इसनलए वे भगवान से इसका स्पिीकरण चा ते  ैं।
ज्ञान को समझने के नलए तकम  और श्रद्धा
इस श्लोक में अर्जमन की स्स्थनत  में बताती  ै द्वक आध्यास्त्मक 
मागम पर केवल श्रद्धा  ी न ीं, बस्कक समझ और वववेक भी 
आवश्यक  ैं।
अर्जमन भगवान की बात को स्वीकार करने से प ले य  र्ानना 
चा ते  ैं द्वक उनके कथन का वास्तववक अथम क्या  ै। इस 
प्रकार उनकी स्र्ज्ञासा आगे आने वाले द्वदव्य ज्ञान का आधार 
बनती  ै।
भगवान के कथन की पजवि की इच्छा
अर्जमन य  र्ानना चा ते  ैं द्वक भगवान ने स्र्स प्राचीन योग 
को सूयमदेव को बताया था, उसका वास्तववक संबंध वतममान में 
श्रीकृष्ण के रूप में उपस्स्थत भगवान से द्वकस प्रकार  ै।
उनका प्रश्न केवल व्यवक्तगत स्र्ज्ञासा न ीं  ै, बस्कक भगवान के 
द्वदव्य स्वरूप और सनातन अस्स्तत्व को समझने का प्रयास  ै।
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ज्ञान और शंका का समाधान
य  श्लोक य  भी नसखाता  ै द्वक र्ब द्वकसी आध्यास्त्मक 
ववषय को समझने में शकंा उत्पन्न  ो, तो उसे दबाने के 
बर्ाय योग्य गजरु से उसका समाधान प्राप्त करना चाद्व ए।
अर्जमन भगवान श्रीकृष्ण से सीधे प्रश्न करते  ैं और आगे 
भगवान उन् ें अपने द्वदव्य र्न्म और स्वरूप का ग रा र स्य 
समझाते  ैं।
मजख्य वबंदज
• अर्जमन भगवान श्रीकृष्ण के कथन को समझने के नलए प्रश्न 

करते  ैं।
• अर्जमन के अनजसार श्रीकृष्ण का र्न्म वतममान काल में  जआ 

 ै।
• वववस्वान अथामत ्सूयमदेव का अस्स्तत्व श्रीकृष्ण से ब जत 

प ले का  ै।
• अर्जमन के मन में य  प्रश्न उिता  ै द्वक श्रीकृष्ण ने सवृि के 

आरंभ में सूयमदेव को योग कैसे नसखाया।
• अर्जमन श्रद्धा के साथ अपनी शकंा भगवान के सामने रखते 

 ैं।
• य  प्रश्न भगवान श्रीकृष्ण के द्वदव्य स्वरूप को समझने का 

मागम खोलता  ै।
• आध्यास्त्मक ज्ञान में स्र्ज्ञासा, वववेक और प्रश्नों का 

म त्वपूणम स्थान  ै।
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• भगवान आगे अर्जमन को अपने द्वदव्य र्न्म और सनातन 
स्वरूप का र स्य समझाते  ैं।

गूढ़ आध्यास्त्मक अथम
य  श्लोक  में बताता  ै द्वक आध्यास्त्मक ज्ञान को समझने के 
नलए केवल सजनना पयामप्त न ीं  ै। र्ब द्वकसी ववषय को लेकर 
शकंा उत्पन्न  ो, तो उसे ववनम्रता और श्रद्धा के साथ योग्य 
गजरु के सामने रखना चाद्व ए।
अर्जमन का प्रश्न भगवान श्रीकृष्ण के मानवीय रूप और उनके 
द्वदव्य स्वरूप के बीच के अतंर को समझने की शजरुआत करता 
 ै। भगवान का प्रकट  ोना सामान्य र्ीव के र्न्म के समान 
न ीं  ै। वे अपनी द्वदव्य शवक्त से संसार में प्रकट  ोते  ैं और 
धमम की स्थापना के नलए र्ीवों का मागमदशमन करते  ैं।
इस श्लोक का ग रा संदेश य   ै द्वक सच्ची स्र्ज्ञासा और 
वववेकपूणम प्रश्न आध्यास्त्मक ज्ञान की ग राई तक प जूँचने का 
माध्यम बन सकते  ैं।
पदों का भावाथम
अर्जमन उवाच –अर्जमन ने क ा
अपरम ्– बाद का, वतममान
भवतः –आपका
र्न्म –र्न्म
परम ्– प ले का, प्राचीन
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र्न्म –र्न्म
वववस्वतः – सूयमदेव वववस्वान का
कथम ्– कैसे
एतत ्– य 
ववर्ानीयाम ्–मैं समझूूँ, र्ानूूँ
त्वम ्–आपने
आदौ –आरंभ में
प्रोक्तवान ्–क ा, बताया
इनत – इस प्रकार
श्लोक का संदेश
अर्जमन भगवान श्रीकृष्ण से पूछते  ैं द्वक यद्वद उनका र्न्म 
वतममान समय में  जआ  ै और सूयमदेव वववस्वान उनसे ब जत 
प ले अस्स्तत्व में थे, तो उन् ोंने सवृि के आरंभ में सूयमदेव को 
य  प्राचीन योग कैसे बताया। य  श्लोक अर्जमन की स्र्ज्ञासा 
और भगवान के द्वदव्य स्वरूप को समझने की शजरुआत को 
दशामता  ै। साथ  ी य   में नसखाता  ै द्वक श्रद्धा के साथ द्वकए 
गए प्रश्न और सत्य को समझने की स्र्ज्ञासा आध्यास्त्मक ज्ञान 
की ओर ले र्ाती  ै।
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• भगवान आगे अर्जमन को अपने द्वदव्य र्न्म और सनातन 
स्वरूप का र स्य समझाते  ैं।

गूढ़ आध्यास्त्मक अथम
य  श्लोक  में बताता  ै द्वक आध्यास्त्मक ज्ञान को समझने के 
नलए केवल सजनना पयामप्त न ीं  ै। र्ब द्वकसी ववषय को लेकर 
शकंा उत्पन्न  ो, तो उसे ववनम्रता और श्रद्धा के साथ योग्य 
गजरु के सामने रखना चाद्व ए।
अर्जमन का प्रश्न भगवान श्रीकृष्ण के मानवीय रूप और उनके 
द्वदव्य स्वरूप के बीच के अतंर को समझने की शजरुआत करता 
 ै। भगवान का प्रकट  ोना सामान्य र्ीव के र्न्म के समान 
न ीं  ै। वे अपनी द्वदव्य शवक्त से संसार में प्रकट  ोते  ैं और 
धमम की स्थापना के नलए र्ीवों का मागमदशमन करते  ैं।
इस श्लोक का ग रा संदेश य   ै द्वक सच्ची स्र्ज्ञासा और 
वववेकपूणम प्रश्न आध्यास्त्मक ज्ञान की ग राई तक प जूँचने का 
माध्यम बन सकते  ैं।
पदों का भावाथम
अर्जमन उवाच –अर्जमन ने क ा
अपरम ्– बाद का, वतममान
भवतः –आपका
र्न्म –र्न्म
परम ्– प ले का, प्राचीन
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