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अध्याय 4 –ज्ञान कमम संन्यास योग
श्लोक 5

श्रीभगवानुवाच ।
बहूनन मे व्यतीतानन जन्मानन तव चाजुमन ।

तान्यहं वेद सवामणि न त्वं वेत्थ परन्तप ॥5॥
सरल हहंदी में भावाथम

भगवान श्रीकृष्ि कहते हैं—
हे अजुमन! मेरे और तुम्हारे अनेक जन्म हो चुके हैं। हे परंतप! 
उन सभी जन्मों को मैं जानता हूाँ, लेहकन तुम उन सभी 
जन्मों को नहीं जानते।
ववस्ततृ व्याख्या
भगवान श्रीकृष्ि और अजुमन के अनेक जन्म
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ि अजुमन को बताते हैं हक उनके 
और अजुमन के अनेक जन्म हो चुके हैं।
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भगवान यह स्पष्ट करते हैं हक वतममान जीवन ही उनकी या 
अजुमन की पूरी यात्रा नहीं है। जीवात्मा अनेक जन्मों के 
माध्यम से संसार में आती-जाती रहती है।
इस प्रकार भगवान अजुमन को जन्म और पुनजमन्म के गहरे 
आध्याणत्मक नसद्ांत को समझाते हैं।
भगवान अपने सभी जन्मों को जानते हैं
भगवान श्रीकृष्ि कहते हैं हक वे अपने सभी वपछले जन्मों को 
जानते हैं। यह भगवान के हदव्य और सवमज्ञ स्वरूप को दर्ामता 
है।
सामान्य जीव अपने वपछले जन्मों की घटनाओ ंको याद नहीं 
रखता, लेहकन भगवान अपने सभी प्रकट होने और हदव्य
लीलाओ ंको जानते हैं।
इससे भगवान और सामान्य जीव के बीच का महत्वपूिम अतंर 
स्पष्ट होता है।
अजुमन अपने वपछले जन्मों को नहीं जानते
भगवान कहते हैं हक अजुमन भी अनेक जन्मों से गुजर चुके हैं, 
लेहकन उन्हें अपने वपछले जन्मों की जानकारी नहीं है।
यह सामान्य जीवों की णस्थनत को दर्ामता है। जन्म बदलने के 
साथ जीव अपनी वपछली स्मनृतयों को भूल जाता है और नए 
र्रीर तथा नई पररणस्थनतयों में जीवन प्रारंभ करता है।
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भगवान और जीव के बीच अंतर
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ि एक महत्वपूिम आध्याणत्मक 
सत्य बताते हैं। भगवान और जीवात्मा दोनों के अनेक जन्म 
हो सकते हैं, लेहकन दोनों की णस्थनत समान नहीं है।
जीव अपने वपछले जन्मों को भूल जाता है, जबहक भगवान 
अपने सभी हदव्य प्रकट होने को जानते हैं। भगवान की चेतना 
पूिम है, जबहक सामान्य जीव की चेतना भौनतक प्रकृनत से 
प्रभाववत होती है।
स्मनृत और ववस्मनृत का रहस्य
मनुष्य अपने वतममान जीवन की बहुत-सी घटनाओ ंको भी 
समय के साथ भूल जाता है। वपछले जन्मों की स्मनृत का न 
होना इसी भौनतक ववस्मनृत का एक गहरा रूप माना जाता है।
भगवान श्रीकृष्ि की चेतना ऐसी ववस्मनृत से परे है। वे सभी 
कालों और अपने सभी हदव्य प्रकट होने को जानते हैं।
यह हमें समझाता है हक परमात्मा का ज्ञान सामान्य मानवीय 
स्मनृत से कहीं अनिक व्यापक है।
भगवान का हदव्य स्वरूप
यह श्लोक आगे आने वाले उपदेर् की भूनमका तैयार करता है, 
णजसमें भगवान श्रीकृष्ि अपने हदव्य जन्म और कमम के रहस्य 
को और स्पष्ट करेंगे।
भगवान का संसार में प्रकट होना सामान्य जीव के कमों के 
कारि होने वाले जन्म के समान नहीं है।
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वे अपनी हदव्य र्वि से संसार में प्रकट होते हैं और िमम की 
स्थापना तथा जीवों के कल्याि के नलए कायम करते हैं।
Jnana Karma Sannyasa Yoga in Practice

यह श्लोक हमें आत्मा की यात्रा, जन्म और पुनजमन्म तथा 
भगवान के हदव्य स्वरूप के बारे में नचंतन करने की पे्ररिा 
देता है।
Jnana Karma Sannyasa Yoga के मागम पर सािक यह समझने 
का प्रयास करता है हक र्रीर बदलता रहता है, लेहकन आत्मा 
का अणस्तत्व र्रीर से परे है।
भगवान के हदव्य स्वरूप को समझकर और अपने कमों को 
सही ज्ञान तथा समपमि के साथ करते हुए व्यवि िीरे-िीरे 
भौनतक आसवि से ऊपर उठ सकता है।
मुख्य वबंदु
• भगवान श्रीकृष्ि और अजुमन दोनों के अनेक जन्म हो चुके 

हैं।
• भगवान अपने सभी वपछले जन्मों को जानते हैं।
• अजुमन अपने वपछले जन्मों को नहीं जानते।
• सामान्य जीव जन्म बदलने के साथ अपनी वपछली स्मनृतयों 

को भूल जाता है।
• भगवान की चेतना पूिम और सवमज्ञ है।
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• भगवान और सामान्य जीव के जन्मों में महत्वपूिम अतंर 
है।

• भगवान का हदव्य प्रकट होना सामान्य जीव के जन्म के 
समान नहीं है।

• यह श्लोक जन्म, पुनजमन्म, स्मनृत और भगवान के हदव्य 
स्वरूप को समझने का मागम हदखाता है।

गूढ़ आध्याणत्मक अथम
यह श्लोक भगवान और जीवात्मा के बीच के अतंर को गहराई 
से समझाता है। जीवात्मा अनेक जन्मों की यात्रा करती है, 
लेहकन प्रत्येक जन्म में अपने वपछले जीवन की स्मनृतयों को 
भूल जाती है। इसके ववपरीत, भगवान अपने सभी हदव्य प्रकट 
होने और उनसे संबंनित घटनाओ ंको जानते हैं।
इस श्लोक का गहरा संदेर् यह है हक भगवान की चेतना अनंत 
और पूिम है, जबहक जीव की चेतना भौनतक प्रकृनत के प्रभाव 
से सीनमत और ववस्मनृत से प्रभाववत होती है। इसनलए भगवान 
के हदव्य स्वरूप को समझने के नलए केवल सामान्य भौनतक 
दृवष्ट पयामप्त नहीं है।
जब मनुष्य आत्मा और र्रीर के अतंर को समझता है तथा 
अपने कमों को भगवान के प्रनत समवपमत भाव से करता है, तब 
वह जन्म और मतृ्यु के चक्र से ऊपर उठने की हदर्ा में आगे 
बढ़ सकता है।
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पदों का भावाथम
श्रीभगवानुवाच – श्रीभगवान ने कहा
बहूनन – अनेक
मे – मेरे
व्यतीतानन – बीत चुके हैं
जन्मानन –जन्म
तव – तुम्हारे
च –और
अजुमन – हे अजुमन
तानन – उन सभी को
अहम ्– मैं
वेद – जानता हूाँ
सवामणि –सभी
न – नहीं
त्वम ्– तुम
वेत्थ – जानते हो
परन्तप – हे र्त्रुओ ंका दमन करने वाले अजुमन
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RELATED ARTICLE

Chapter–4 Shalok–3 Chapter–4 Shalok–4

श्लोक का संदेर्
भगवान श्रीकृष्ि बताते हैं हक उनके और अजुमन के अनेक 
जन्म हो चुके हैं। भगवान अपने सभी जन्मों को जानते हैं, 
जबहक अजुमन अपने वपछले जन्मों को नहीं जानते। यह श्लोक 
भगवान की सवमज्ञता और सामान्य जीव की सीनमत स्मनृत के 
बीच अतंर को स्पष्ट करता है। साथ ही यह हमें आत्मा, 
पुनजमन्म और भगवान के हदव्य स्वरूप को समझने की पे्ररिा 
देता है। आत्मज्ञान और भगवान के प्रनत समवपमत कमम के 
माध्यम से मनुष्य भौनतक बंिनों से ऊपर उठकर आध्याणत्मक 
उन्ननत की ओर बढ़ सकता है।
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