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अध्याय 4 –ज्ञान कमम संन्यास योग
श्लोक 6

श्रीभगवानुवाच ।
अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽपि सन   ।
प्रकृततं स्वामतिष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया ॥6॥

सरल हहंदी में भावार्म

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं—
यद्यपि मैं अजन्मा हूूँ, मेरा स्वरूि अपवनाशी और शाश्वत है 
तर्ा मैं सभी प्राणणयों का िरमेश्वर हूूँ, हिर भी अिनी हदव्य 
प्रकृतत को अिने अिीन करके अिनी योगमाया से इस संसार 
में प्रकट होता हूूँ।
पवस्ततृ व्याख्या
भगवान श्रीकृष्ण अजन्मा और अपवनाशी हैं
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण अिने हदव्य स्वरूि का रहस्य 
बताते हैं।
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वे कहते हैं हक वे अजन्मा (अज) हैं और उनका स्वरूि कभी 
नष्ट या िररवततमत नहीं होता।
सामान्य जीव जन्म और मतृ्यु के चक्र से गुजरता है तर्ा 
अिने कमों के अनुसार अलग-अलग शरीर प्राप्त करता है। 
इसके पविरीत भगवान का अणस्तत्व शाश्वत है और वे कमों के 
बंिन से िरे हैं।
इसतलए भगवान का संसार में प्रकट होना सामान्य जीव के 
जन्म के समान नहीं है।
भगवान सभी प्राणणयों के िरमेश्वर हैं
भगवान श्रीकृष्ण स्वयं को सभी प्राणणयों का ईश्वर और िरम 
तनयंत्रक बताते हैं।
संसार के सभी जीव िरमात्मा िर तनभमर हैं, जबहक भगवान 
हकसी भौततक शपि या िररणस्र्तत िर तनभमर नहीं हैं। वे 
समस्त सपृष्ट के आिार, िालनकताम और तनयंत्रक हैं।
इससे यह स्िष्ट होता है हक भगवान श्रीकृष्ण का प्रकट होना 
हकसी सामान्य जीव के जन्म के समान नहीं माना जा सकता।
अजन्मा होने का अर्म
अज का अर्म है—णजसका जन्म नहीं होता।
भगवान श्रीकृष्ण हकसी कममिल के कारण जन्म नहीं लेते। 
उनका अणस्तत्व हकसी भौततक कारण िर तनभमर नहीं है। वे 
अनाहद, शाश्वत और अपवनाशी हैं।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


जब भगवान संसार में प्रकट होते हैं, तो उनका यह प्रकट होना 
उनकी इच्छा और हदव्य शपि के कारण होता है।
अिनी हदव्य प्रकृतत को अिीन करके प्रकट होना
भगवान कहते हैं हक वे अिनी स्वयं की प्रकृतत को अिीन 
करके संसार में प्रकट होते हैं।
सामान्य जीव भौततक प्रकृतत के तनयमों के अिीन होकर शरीर 
प्राप्त करता है, लेहकन भगवान भौततक प्रकृतत के तनयंत्रण में 
नहीं होते।
वे अिनी हदव्य शपि के माध्यम से अिनी इच्छा के अनुसार 
संसार में प्रकट होते हैं। इसतलए भगवान का प्रकट होना 
कममबंिन का िररणाम नहीं है।
आत्ममाया द्वारा भगवान का प्रकट होना
श्लोक में “सम्भवाम्यात्ममायया” कहा गया है, णजसका अर्म है 
हक भगवान अिनी स्वयं की हदव्य शपि से प्रकट होते हैं।
यह शपि सामान्य भौततक माया से तभन्न है। भगवान अिनी 
योगमाया के द्वारा संसार में हदव्य रूि से प्रकट होते हैं, लेहकन 
हिर भी वे अिनी शाश्वत और आध्याणत्मक णस्र्तत में णस्र्त 
रहते हैं।
भगवान के हदव्य प्रकट होने और सामान्य जन्म में अंतर
सामान्य जीव का जन्म उसके िूवम कमों से तनिामररत होता है। 
जीव को भौततक प्रकृतत के तनयमों के अनुसार शरीर प्राप्त होता 
है और वह जन्म-मतृ्यु के चक्र में बंिा रहता है।
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भगवान का प्रकट होना इसके पविरीत है। वे कमम के कारण 
बाध्य होकर संसार में नहीं आते, बणकक अिनी इच्छा और 
हदव्य शपि से प्रकट होते हैं।
इसी कारण भगवान का जन्म हदव्य प्रकट होना कहा जाता है।
भगवान के हदव्य स्वरूि को समझना
पिछले श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण ने बताया हक उनके और 
अजुमन के अनेक जन्म हो चुके हैं, लेहकन भगवान अिने सभी 
जन्मों को जानते हैं और अजुमन अिने पिछले जन्मों को नहीं 
जानते।
अब इस श्लोक में भगवान उस अतंर का कारण बताते हैं। वे 
अजन्मा, अपवनाशी और सभी प्राणणयों के िरमेश्वर हैं। इसतलए 
उनका संसार में प्रकट होना सामान्य जीव के जन्म के समान 
नहीं है।
हदव्य माया का रहस्य
आत्ममाया भगवान की अिनी हदव्य शपि को दशामती है। 
भगवान इस शपि के द्वारा संसार में प्रकट होते हैं और अिनी 
हदव्य लीलाएूँ करते हैं।
वे भौततक प्रकृतत के अिीन नहीं होते, बणकक अिनी हदव्य 
शपि के स्वामी होते हैं। यही भगवान के हदव्य स्वरूि की 
पवशेषता है।
ज्ञान कमम संन्यास योग का व्यावहाररक जीवन में प्रयोग
यह श्लोक सािक को भगवान के हदव्य स्वरूि को समझने की 
पे्ररणा देता है।
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ज्ञान कमम संन्यास योग के मागम िर सािक यह समझने का 
प्रयास करता है हक भगवान का कमम और सामान्य जीव का 
कमम एक समान नहीं है।
जब व्यपि भगवान को अजन्मा, अपवनाशी और िरमेश्वर के 
रूि में समझता है, तब उसके भीतर भगवान के प्रतत श्रद्धा 
और भपि बढ़ती है।
आत्मज्ञान, तनिःस्वार्म कमम और भगवान के प्रतत समिमण के 
माध्यम से सािक िीरे-िीरे भौततक आसपि से ऊिर उठकर 
आध्याणत्मक उन्नतत की ओर बढ़ सकता है।
मुख्य पबंदु
• भगवान श्रीकृष्ण अजन्मा और अपवनाशी हैं।
• उनका स्वरूि शाश्वत और हदव्य है।
• वे सभी प्राणणयों के िरमेश्वर और तनयंत्रक हैं।
• भगवान कमम के बंिन के कारण संसार में प्रकट नहीं होते।
• वे अिनी स्वयं की हदव्य शपि से संसार में प्रकट होते हैं।
• भगवान भौततक प्रकृतत के अिीन नहीं हैं।
• आत्ममाया भगवान की हदव्य शपि को दशामती है।
• भगवान का हदव्य प्रकट होना सामान्य जीव के जन्म से 

अलग है।
• भगवान के हदव्य स्वरूि को समझना आध्याणत्मक ज्ञान को 

गहरा करता है।
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• यह श्लोक भगवान की हदव्यता, शाश्वतता और उनकी 
योगमाया को समझने का मागम हदखाता है।

गूढ़ आध्याणत्मक अर्म
यह श्लोक भगवान श्रीकृष्ण के हदव्य और शाश्वत स्वरूि को 
गहराई से समझाता है। भगवान अजन्मा हैं, उनका स्वरूि 
अपवनाशी है और वे सभी प्राणणयों के िरमेश्वर हैं। हिर भी वे 
अिनी इच्छा और अिनी हदव्य शपि के द्वारा संसार में प्रकट 
होते हैं।
इस श्लोक का गहरा संदेश यह है हक भगवान का संसार में 
प्रकट होना सामान्य जीव के कममजतनत जन्म के समान नहीं 
है। भगवान भौततक प्रकृतत के अिीन होकर जन्म नहीं लेते, 
बणकक अिनी आत्ममाया अर्ामत   हदव्य शपि के द्वारा प्रकट होते 
हैं।
जब मनुष्य भगवान के इस हदव्य स्वरूि को समझता है, तब 
उसकी आध्याणत्मक दृपष्ट पवकतसत होती है। वह यह समझने 
लगता है हक भगवान भौततक बंिनों से िरे हैं और उनका 
प्रकट होना जीवों के ककयाण तर्ा हदव्य उदे्दश्य से ज़ुा ा है।
भगवान के प्रतत ज्ञान, भपि और समिमण पवकतसत करके 
सािक अज्ञान तर्ा भौततक आसपि से ऊिर उठ सकता है 
और आत्मज्ञान तर्ा मोक्ष की हदशा में आगे बढ़ सकता है।
िदों का भावार्म
श्रीभगवानुवाच – श्रीभगवान ने कहा
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अजिः –अजन्मा
अपि – यद्यपि
सन  – होते हुए
अव्ययात्मा –अपवनाशी एवं शाश्वत स्वरूि वाला
भूतानाम  – सभी प्राणणयों का
ईश्वरिः – िरमेश्वर, िरम तनयंत्रक
अपि – भी
सन  – होते हुए
प्रकृततम  – प्रकृतत को
स्वाम  – अिनी
अतिष्ठाय – अिीन करके, तनयंत्रण में रखकर
सम्भवातम – प्रकट होता हूूँ
आत्ममायया –अिनी हदव्य शपि या योगमाया से
श्लोक का संदेश
भगवान श्रीकृष्ण बताते हैं हक वे अजन्मा, अपवनाशी और सभी 
प्राणणयों के िरमेश्वर हैं, हिर भी अिनी हदव्य शपि अर्ामत   
आत्ममाया के द्वारा संसार में प्रकट होते हैं। उनका प्रकट होना 
सामान्य जीव के कमों के कारण होने वाले जन्म के समान 
नहीं है।
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यह श्लोक हमें भगवान के हदव्य स्वरूि, शाश्वत अणस्तत्व और 
योगमाया का रहस्य समझाता है। भगवान भौततक प्रकृतत के 
अिीन नहीं हैं, बणकक अिनी हदव्य शपि के स्वामी हैं।
भगवान के इस हदव्य स्वरूि को समझकर, आध्याणत्मक ज्ञान 
प्राप्त करके और तनिःस्वार्म भाव से कमम करते हुए सािक 
भौततक आसपि से ऊिर उठकर आत्मज्ञान, आध्याणत्मक 
उन्नतत और मोक्ष की हदशा में आगे बढ़ सकता है।
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