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अध्याय 4 –ज्ञान कमम संन्यास योग
श्लोक 7

श्रीभगवानुवाच ।
यदा यदा हि धममस्य ग्लाननभमवनत भारत ।

अभ्युत्थानमधममस्य तदात्मानं सजृाम्यिम ्॥7॥
सरल हिंदी में भावाथम

भगवान श्रीकृष्ण किते िैं—
िे भारतवंशी अजुमन! जब-जब संसार में धमम की िानन और 
पतन िोता िै तथा अधमम की वदृ्धि िोने लगती िै, तब-तब मैं 
स्वयं को प्रकट करता ि ूँ।
द्धवस्ततृ व्याख्या
धमम की िानन और अधमम की वदृ्धि
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण संसार में अपने हदव्य प्रकट 
िोने का एक मित्वप णम कारण बताते िैं।
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जब समाज और संसार में धमम, सत्य, न्याय और सदाचार का 
पतन िोने लगता िै तथा अधमम, अन्याय और अनैनतकता 
बढ़ने लगती िै, तब संतुलन द्धबगड़ने लगता िै।
ऐसी स्स्थनत में भगवान अपने हदव्य स्वरूप के माध्यम से धमम 
की पुनः स्थापना के नलए प्रकट िोते िैं।
भगवान का संसार में प्रकट िोना
भगवान श्रीकृष्ण किते िैं हक जब-जब धमम की िानन िोती िै, 
तब-तब वे स्वयं को प्रकट करते िैं।
भगवान का यि प्रकट िोना सामान्य जीव के जन्म के समान 
निीं िै। द्धपछले श्लोक में भगवान ने बताया हक वे अपनी हदव्य 
शद्धि के द्वारा संसार में प्रकट िोते िैं।
इसनलए भगवान का अवतार हकसी कममबंधन के कारण निी,ं 
बस्कक एक हदव्य उदे्दश्य के नलए िोता िै।
धमम का वास्तद्धवक अथम
यिाूँ धमम का अथम केवल हकसी द्धवशेष धानममक परंपरा या बािरी 
धानममक कममकांड से निीं िै।
धमम का व्यापक अथम सत्य, न्याय, कतमव्य, सदाचार, करुणा 
और उस जीवन-पिनत से िै जो व्यद्धि तथा समाज को सिी 
हदशा में ले जाती िै।
जब मनुष्य अपने कतमव्य और नैनतक म कयों से द र िोने 
लगता िै, 
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तब धमम की िानन िोने लगती िै।
अधमम की वदृ्धि
अधमम का अथम धमम के द्धवपरीत आचरण िै।
जब समाज में अन्याय, हिंसा, छल, स्वाथम, अत्याचार और 
नैनतक म कयों का पतन बढ़ने लगता िै, तब अधमम की वदृ्धि 
िोती िै।
भगवान बताते िैं हक ऐसी पररस्स्थनतयों में वे धमम की रक्षा 
और संतुलन की पुनस्थामपना के नलए हदव्य रूप स ेप्रकट िोते 
िैं।
भगवान का हदव्य उदे्दश्य
भगवान का अवतार केवल हकसी एक व्यद्धि या समदुाय के 
नलए निीं िोता। उनका उदे्दश्य व्यापक रूप से धमम, सत्य और 
सदाचार की स्थापना करना िोता िै।
भगवान अपने हदव्य कमों के माध्यम से संसार को यि संदेश 
देते िैं हक अतंतः धमम और सत्य की द्धवजय िोती िै।
यि द्धवश्वास साधक के भीतर कहिन पररस्स्थनतयों में भी धमम 
के मागम पर चलने की पे्ररणा उत्पन्न करता िै।
धमम और अधमम का संतुलन
संसार में धमम और अधमम के बीच संघषम ननरंतर चलता रिता 
िै। जब अधमम अत्यनधक बढ़ जाता िै और धमम कमजोर पड़ने 
लगता िै, तब भगवान की हदव्य शद्धि धमम की पुनः स्थापना 
में सिायक िोती िै।
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यि श्लोक िमें यि द्धवश्वास देता िै हक अन्याय और अधमम 
हकतना भी बढ़ जाए, धमम और सत्य की शद्धि अतंतः पुनः 
स्थाद्धपत िो सकती िै।
द्धपछले श्लोक से संबंध
श्लोक 6 में भगवान श्रीकृष्ण ने बताया हक वे अजन्मा और 
अद्धवनाशी िोते िुए भी अपनी हदव्य शद्धि से संसार में प्रकट 
िोते िैं।
अब श्लोक 7 में वे बताते िैं हक वे संसार में कब और क्यों 
प्रकट िोते िैं।
जब धमम का पतन और अधमम की वदृ्धि िोती िै, तब भगवान 
स्वयं को प्रकट करते िैं। अगले श्लोक में भगवान अपने अवतार 
के उदे्दश्य को और स्पष्ट करेंगे।
ज्ञान कमम संन्यास योग का व्यविार में प्रयोग
यि श्लोक साधक को अपने व्यद्धिगत जीवन में भी धमम और 
सदाचार को बनाए रखने की पे्ररणा देता िै।
ज्ञान कमम संन्यास योग के मागम पर व्यद्धि को अपने कतमव्य 
को सिी ज्ञान, ननःस्वाथम भाव और भगवान के प्रनत समपमण के 
साथ करना चाहिए।
जब िम अपने जीवन में सत्य, न्याय, करुणा और कतमव्य का 
पालन करते िैं, तब िम धमम की स्थापना में अपना योगदान 
देते िैं।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


इस प्रकार भगवान के अवतार के संदेश को केवल ऐनतिानसक 
घटना के रूप में निीं, बस्कक अपने जीवन में धमम और सत्य 
को अपनाने की पे्ररणा के रूप में भी समझा जा सकता िै।
मुख्य द्धबंदु
• जब धमम की िानन िोती िै, तब भगवान प्रकट िोते िैं।
• अधमम की वदृ्धि भगवान के हदव्य प्रकट िोने का एक प्रमुख 

कारण िै।
• भगवान का प्रकट िोना सामान्य जीव के जन्म के समान 

निीं िै।
• भगवान अपनी हदव्य शद्धि से संसार में प्रकट िोते िैं।
• धमम का अथम सत्य, न्याय, कतमव्य और सदाचार से भी िै।
• अधमम का अथम धमम और नैनतक म कयों के द्धवपरीत आचरण 

िै।
• भगवान का उदे्दश्य धमम और सत्य की पुनः स्थापना करना 

िै।
• यि श्लोक कहिन पररस्स्थनतयों में धमम के मागम पर बने रिने 

की पे्ररणा देता िै।
• भगवान का अवतार संसार के ककयाण और धमम की रक्षा से 

जडु़ा िै।
• साधक को अपने जीवन में सत्य, कतमव्य और सदाचार को 

अपनाना चाहिए।
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ग ढ़ आध्यास्त्मक अथम
यि श्लोक भगवान के अवतार के म ल उदे्दश्य को समझाता िै। 
जब संसार में धमम कमजोर पड़ता िै और अधमम का प्रभाव 
बढ़ने लगता िै, तब भगवान अपनी हदव्य शद्धि के माध्यम से 
प्रकट िोते िैं।
इस श्लोक का गिरा संदेश यि िै हक धमम का पतन हकतना भी 
बढ़ जाए, परमात्मा धमम की पुनः स्थापना के नलए हदव्य रूप 
से िस्तके्षप करते िैं। भगवान का प्रकट िोना केवल बािरी 
व्यवस्था को बदलने के नलए निीं, बस्कक मनुष्य को सत्य, 
धमम और कतमव्य के मागम की ओर वापस ले जाने के नलए भी 
िोता िै।
यि श्लोक साधक को अपने जीवन में धमम का पालन करने की 
पे्ररणा देता िै। यहद व्यद्धि अपने कतमव्यों को ईमानदारी, 
ननःस्वाथम भाव और भगवान के प्रनत समपमण के साथ करता िै, 
तो वि स्वयं भी धमम की स्थापना में योगदान देता िै।
इस प्रकार यि श्लोक िमें द्धवश्वास हदलाता िै हक सत्य और धमम 
की शद्धि अंततः अधमम पर द्धवजय प्राप्त करती िै, और भगवान 
का हदव्य मागमदशमन सदैव जीवों को आध्यास्त्मक उन्ननत की 
हदशा में पे्रररत करता िै।
पदों का भावाथम
श्रीभगवानुवाच – श्रीभगवान ने किा
यदा यदा –जब-जब
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हि – ननश्चय िी
धममस्य – धमम की
ग्लाननः – िानन, पतन
भवनत – िोती िै
भारत – िे भारतवंशी अजुमन
अभ्युत्थानम ्– वदृ्धि, उत्थान
अधममस्य – अधमम की
तदा – तब
आत्मानम ्–अपने स्वरूप को
सजृानम – प्रकट करता ि ूँ
अिम ्– मैं
श्लोक का संदेश
भगवान श्रीकृष्ण किते िैं हक जब-जब संसार में धमम की िानन 
और अधमम की वदृ्धि िोती िै, तब-तब वे अपनी हदव्य शद्धि के 
द्वारा स्वयं को प्रकट करते िैं। भगवान का अवतार धमम, सत्य 
और सदाचार की पुनः स्थापना के नलए िोता िै।
यि श्लोक िमें नसखाता िै हक पररस्स्थनतयाूँ हकतनी भी कहिन 
क्यों न िों, िमें धमम और सत्य का मागम निीं छोड़ना चाहिए।
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