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तीसरे सोमवार का महत्व:
तीसरा सोमवार भी सावन मास में द्धविेष महत्व रखता है, 
जो 17 अगथत 2026 को है, द्धविेषकर भगवान शिव के भक्तों 
के शिए। इस दिन भगवान शिव की पूजा और उनके प्रशत 
श्रिा का द्धविेष समपपण दकया जाता है।
महत्व:
1. भगवान शिव की कृपा: सावन के मास में तीसरे सोमवार 

को उपवास रखने और शिवशििंग की पूजा करने से
भगवान शिव की कृपा प्राि होती है। इस दिन की गई 
पूजा से भक्त अपनी मनोकामनाएिं पूरी होने की कामना 
करते हैं।

2. धाशमपक मान्यता: पुराणों के अनुसार, सावन के सोमवार 
का उपवास रखने से भगवान शिव प्रसन्न होते हैं और 
भक्तों के पापों का नाि होता है।

3. व्रत और पूजा: भक्त इस दिन शिवशििंग की थिापना करते 
हैं, उसे िधू, द्धिल्व पत्र, चािंिन, और धूप-िीप से पूजते हैं।
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इसके िाि उपवासी भोजन का पािन करते हैं।
इस दिन पूजा द्धवशध:
1. प्रात: काि में थनान करें और ििु वस्त्र पहनें।
2. शिवशििंग की थिापना करें और उसे गिंगाजि से थनान 

कराएिं।
3. द्धिल्व पत्र, धूप, िीप, चािंिन और फि-फूि से शिवशििंग की 

पूजा करें।
4. ॐ नमः शिवाय” मिंत्र का जाप करें और शिव चािीसा का 

पाठ करें।
5. उपवासी भोजन का पािन करें, जसेै दक फि, िधू, खीर 

आदि।
तीसरा सोमवार सावन मास का एक महत्वपूणप दिन है और 
इस दिन की गई पूजा से भगवान शिव की कृपा प्राि होती है। 
भक्तों को इस दिन उपवास, पूजा और ध्यान में रहने का 
द्धविेष महत्व दिया जाता है।
इस दिन करे ये कायप:
1. उपवास रखें: तीसरे सोमवार को उपवास रखना शिव की 

पूजा में समद्धपपत होने का सिंकेत है। उपवासी भोजन का 
पािन करें।

2. शिवशििंग की पूजा: शिवशििंग की थिापना करें और 
गिंगाजि से उसे थनान कराएिं। द्धिल्व पत्र, धूप, िीप, चािंिन, 
फि-फूि से पूजा करें।
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3. मिंत्र जाप: “ॐ नमः शिवाय” या अन्य शिव मिंत्रों का जाप 
करें।
4. शिव चािीसा का पाठ: शिव चािीसा का पाठ करें।
5. ध्यान और मन्त्र में िगे रहें: शिव के ध्यान में रहें और 
उनकी कृपा की प्रािपना करें।
6. धाशमपक पुथतकें  और थिि पर जाएिं: शिव मिंदिर या तीिप 
थिि पर यात्रा करें और द्धविेषकर शिव की पूजा और आराधना 
करें।
इस दिन न करें ये कायप:
1. मािंसाहार और अिुि भोजन: उपवासी भोजन का पािन करें 

और मािंसाहार से िचें।
2. अिुिता: धाशमपकता और ििुता के मागप पर चिें, अििुता 

और अपमाशनत करने वािे कायों से िचें।
3. उपद्रव, द्धववाि: भगवान शिव के मास में िािंशत और ध्यान 

में रहने का समय माना जाता है, इसशिए अत्यशधक 
व्यापार, िोर-िराि से िचें।

4. कपट और झूठ: िािंशत और सत्य के मागप पर चिें, कपट, 
झूठ, और अधमप से िचें।
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