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दहिंि ूधमम में एकािशी प्ततप्ति का ववशेष महत्व माना गया है। 
वषमभर में चौबीस एकािप्तशयााँ आती हैं, और प्रत्येक का अपना 
अदितीय आध्यात्त्मक और धाप्तममक महत्व है। इन सभी 
में अजा एकािशी का स्िान अत्यिंत पावन माना गया है। 
भाद्रपि मास के कृष्ण पक्ष की एकािशी 
को अजा एकािशी कहा जाता है। इसे अजा एकािशी भी कहा 
जाता है। इस दिन भगवान ववष्णु की ववशेष पूजा-अचमना की 
जाती है और उपवास रखने का ववधान है। धाप्तममक मान्यता 
है दक इस व्रत को रखने से व्यवि के जीवन से पाप नष्ट 
होते हैं और मोक्ष की प्राप्ति होती है।

अजा एकािशी क्या है?
अजा एकािशी भाद्रपि कृष्ण पक्ष की एकािशी है। शास्त्रों के 
अनुसार, इस प्ततप्ति को उपवास और भगवान ववष्णु का
स्मरण करने से समस्त पापों का क्षय होता है। पद्म 
पुराण और ब्रह्मवैवतम पुराण में इस व्रत का ववस्तार से वणमन 
प्तमलता है। कहा गया है दक यह व्रत मनुष्य को स्वगमलोक 
की प्राप्ति कराता है और जीवन के सभी सिंकटों को िरू करता 
है।
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अजा एकािशी 2026 कब है?
पिंचािंग के अनुसार, भाद्रपि मास के कृष्ण पक्ष की एकािशी 
प्ततप्ति 6 प्तसतिंबर, रवववार को शाम 7 बजकर 30 प्तमनट से 
शरुू होगी और 7 प्तसतिंबर, सोमवार को शाम 5 बजकर 5
प्तमनट तक रहेगी। ऐसे में उिया प्ततप्ति के अनुसार अजा 
एकािशी का व्रत 7 प्तसतिंबर 2026, सोमवार को रखा 
जाएगा। इस दिन व्रत रखना अत्यिंत शभु और पुण्य फलिायक 
माना जाता है।
अजा एकािशी का महत्व
1. पापों का नाश – यह व्रत करने से पूवम जन्मों के पाप भी 

नष्ट हो जाते हैं।
2. मोक्ष की प्राप्ति – व्रत रखने वाला व्यवि जन्म-मतृ्यु के 

बिंधन से मुि होकर परम धाम को प्राि करता है।
3. पररवार की समवृि – व्रत करने से घर में सुख-शािंप्तत, धन-

समवृि और सौभाग्य बना रहता है।
4. स्वास््य और मानप्तसक शािंप्तत – उपवास और भगवान ववष्णु 

के स्मरण से मन को त्स्िरता और आत्त्मक शािंप्तत प्राि 
होती है।

5. कमम शुवि – व्रत का पालन करने से व्यवि का मन और 
आचरण शिु होते हैं।

पौरात्णक किा (अजा एकािशी की किा)
भाद्रपि मास के कृष्ण पक्ष की एकािशी अजा नाम से प्रप्तसद्घ 
है
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तिा इसे अन्निा एकािशी भी कहा जाता है। इस एकािशी के 
व्रत से जीव के जन्म-जन्मािंतरों के सभी पाप नष्ट हो जाते हैं, 
वह िं उनके सिंताप प्तमटने से भाग्य भी उिय हो जाता है। त्जस 
कामना से कोई यह व्रत करता है, उसकी वह सभी 
मनोकामनाएिं तत्काल ह  पूर  हो जाती हैं। इस व्रत में भगवान 
ववष्णु जी के उपेन्द्र रुप की ववप्तधवत पूजा की जाती 
है।…. आगे पढ़े
अजा एकािशी व्रत क्यों रखा जाता है?
1. भगवान ववष्णु की कृपा प्राि करने के प्तलए

इस दिन उपवास करके और ववष्णु जी का पूजन करने से 
भि पर भगवान की कृपा बनी रहती है।

2. पाप मुवि के प्तलए
यह व्रत पापों का नाश करता है। शास्त्रों में कहा गया है दक 
यह व्रत करने से हजारों यज्ञों और तीिम स्नानों के बराबर 
पुण्य प्तमलता है।

3. मोक्ष की प्राप्ति के प्तलए
यह व्रत जन्म-मरण के बिंधन को काटकर आत्मा को परम 
धाम तक पहुाँचाता है।

4. कष्ट प्तनवारण के प्तलए
यदि व्यवि जीवन में िखुों से प्तघरा है, तो यह व्रत उसके 
सिंकट िरू करता है।
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अजा एकािशी व्रत ववप्तध
व्रत की तैयार 
• व्रत की शरुुआत िशमी प्ततप्ति से ह  होती है। इस दिन से 

ह  सात्ववक आहार लेना चादहए और व्रत की सिंकल्पना 
करनी चादहए।

• ब्रह्मचयम का पालन करना चादहए और मन को पववत्र रखना 
चादहए।

पूजन-ववप्तध
1. प्रातः स्नान – एकािशी के दिन प्रातःकाल स्नान कर स्वच्छ 

वस्त्र धारण करें।
2. सिंकल्प – भगवान ववष्णु के समक्ष व्रत का सिंकल्प लें।
3. पूजा – ववष्णु भगवान की मूप्ततम या प्तचत्र के सामने ि प 

जलाएाँ, गिंध, पुष्प, धूप, नैवेद्य अवपमत करें।
4. मिंत्र जाप – ववष्णु मिंत्र ‘ॐ नमो भगवते वासुिेवाय’ या 

ववष्णु सहस्रनाम का जाप करें।
5. किा श्रवण – व्रत किा का श्रवण या पाठ करना अप्तनवायम 

है।
6. भजन-कीतमन – दिनभर हरर नाम का जाप करें और रावत्र 

जागरण करना शभु माना जाता है।
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व्रत का समापन
• अगले दिन िािशी प्ततप्ति को व्रत का पारण दकया जाता है।
• पारण सूयोिय के बाि अन्न-जल ग्रहण कर या दकसी 

ब्राह्मण को भोजन कराकर दकया जाता है।
अजा एकािशी व्रत के प्तनयम
1. इस दिन अनाज, िाल, चावल और मािंसाहार  भोजन का

सेवन वत्जमत है।
2. लहसुन-प्याज भी नह िं खाना चादहए।
3. व्रतधार  को झूठ, चोर , प्तनिंिा और क्रोध से िरू रहना 

चादहए।
4. मन को सिंयप्तमत और ईश्वर के ध्यान में लगाना चादहए।
5. ब्रह्मचयम का पालन करना आवश्यक है।
अजा एकािशी व्रत करने के लाभ
1. आध्यात्त्मक लाभ – यह व्रत आत्मा को शिु करता है और 

ईश्वर से जोड़ता है।
2. धाप्तममक पुण्य – हजारों यज्ञों और तीिम यात्राओिं के बराबर 

पुण्य की प्राप्ति होती है।
3. कमम शुवि – जीवन के सभी पाप और िोष प्तमट जाते हैं।
4. सुख-समवृि – घर-पररवार में सुख, शािंप्तत और समवृि आती 

है।
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5.  मोक्ष – मतृ्यु के बाि आत्मा को ववष्णु लोक की प्राप्ति होती 
है।
6.  मानप्तसक शािंप्तत – मन और ववचारों में शिुता आती है और 
तनाव िरू होता है।
वैज्ञाप्तनक दृवष्टकोण से एकािशी व्रत
यदि इसे वैज्ञाप्तनक दृवष्ट से िेखा जाए, तो उपवास का शर र पर 
सकारात्मक प्रभाव पड़ता है।
• पाचन तिंत्र को आराम – उपवास से पाचन तिंत्र को ववश्राम 

प्तमलता है।
• दिटॉत्क्सदफकेशन – शर र की ववषैली तत्व बाहर प्तनकल जाते 

हैं।
• मानप्तसक शािंप्तत – ध्यान और उपवास से मानप्तसक त्स्िरता 

बढ़ती है।
• ऊजाम प्तनयिंत्रण – साधारण आहार और ध्यान से शर र और 

मन में ऊजाम का सिंतुलन होता है।
अजा एकािशी व्रत दहिंि ूधमम में अत्यिंत पुण्यिायी और 
मोक्षिायी माना गया है। इसकी मदहमा स्वयिं भगवान ववष्णु ने 
शास्त्रों में वत्णमत की है। यह व्रत न केवल पापों का नाश करता 
है, बत्ल्क व्यवि को जीवन की कदठनाइयों से भी मुि करता 
है। राजा हररश्चिंद्र की किा इसका सवोत्तम उिाहरण है।
इस व्रत का पालन करने से भि को धमम, अिम, काम और 
मोक्ष – चारों पुरुषािों की प्राप्ति होती है।
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RELATED ARTICLE

अजा एकािशी व्रत श्री कृष्ण चालीसा

इसप्तलए प्रत्येक श्रिालु को अजा एकािशी व्रत श्रिा और 
ववश्वास से अवश्य करना चादहए।
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