
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


Shrimad Bhagavad Gita Chapter–4 Shalok–12 | 

श्रीमद् भगवद्गीता अध्याय चार–श्लोक बार  | PDF

अध्याय 4 – ज्ञान कमम संन्यास योग
श्लोक 12

काङ्क्षन्तः कममणां ससद्धं यजन्त इ  देवताः ।
क्षषप्रं ह  मानुषे लोके ससद्धभमवसत कममजा ॥12॥

सरल ह ंदी में भावार्म
भगवान श्रीकृष्ण क ते  ैं—
 े अजुमन! जो लोग अपने कमों की सफलता और उनके 
इक्षछित फल की कामना करते  ैं, वे इस संसार में द्वसभन्न 
देवताओ ंकी पूजा करते  ैं, क्योंहक मनुष्य लोक में कमों से 
उत्पन्न  ोने वाली सफलता शीघ्र प्राप्त  ो जाती  ै।
द्वस्ततृ व्याख्या
कमों की सफलता की इछिा
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण मनुष्य की उन इछिाओ ंके 
बारे में बताते  ैं, क्षजनके कारण व  द्वसभन्न देवताओ ंकी 
उपासना करता  ै। असिकांश लोग अपने जीवन में िन,
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सफलता, पद, प्रसतष्ठा, संतान, स्वास््य, सुख और अन्य 
सांसाररक उपलक्षधियों की इछिा रखते  ैं।
जब व्यद्ि हकसी द्वशेष कमम के फल की कामना करता  ै, तब 
व  उस इछिा की पूसतम के सलए द्वसभन्न प्रकार की पूजा और 
उपासना करता  ै। भगवान श्रीकृष्ण क ते  ैं हक ऐसे लोग 
मुख्य रूप से अपने कमों की ससद्ध, अर्ामत सफलता और 
इक्षछित पररणाम की प्रासप्त चा ते  ैं।
मनुष्य का मन प्रायः शीघ्र पररणाम चा ता  ै। इससलए व  
ऐसे कमों और उपासनाओ ंकी ओर आकद्षमत  ोता  ै, क्षजनसे 
उसे अपनी इछिाओ ंकी पूसतम जल्दी  ोने की आशा हदखाई देती 
 ै।
“काङ्क्षन्तः कममणां ससद्धम”् – कमों की सफलता की इछिा 
रखने वाले
“काङ्क्षन्तः कममणां ससद्धम”् का अर्म  ै—जो लोग अपने कमों 
की ससद्ध या सफलता की इछिा रखते  ैं।
य ााँ कमों की ससद्ध का अर्म केवल हकसी कायम को पूरा करना 
न ीं  ै, बक्षल्क उस कायम से इक्षछित पररणाम प्राप्त करना भी 
 ै। व्यद्ि व्यापार में सफलता, सशषा में उन्नसत, िन की 
प्रासप्त, पररवार में सुख या हकसी द्वशेष लक्ष्य की पूसतम चा ता 
 ै।
ऐसी इछिाओ ंसे पे्रररत  ोकर मनुष्य कमम करता  ै और उन 
कमों के फल की प्रासप्त के सलए उपासना भी करता  ै।
भगवान य ााँ मनुष्य की इस स्वाभाद्वक प्रवदृ्ि को स्पष्ट कर 
र े  ैं हक असिकांश लोग अपने प्रयासों के पररणाम को देखना
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चा ते  ैं। लेहकन जब कमम केवल फल की इछिा से हकए जाते 
 ैं, तब मनुष्य का मन उस फल से बंिा र ता  ै।
इससलए गीता आगे चलकर य  सशषा देती  ै हक कमम करना 
आवश्यक  ै, लेहकन कममफल के प्रसत अत्यसिक आसद्ि व्यद्ि 
को बंिन में डाल सकती  ै।
“यजन्त इ  देवताः” – लोग द्वसभन्न देवताओ ंकी पूजा करते  ैं
श्लोक में भगवान क ते  ैं हक कमों की ससद्ध की इछिा रखने 
वाले लोग द्वसभन्न देवताओ ंकी पूजा करते  ैं।
मनुष्य अपनी अलग-अलग इछिाओ ंऔर उदे्दश्यों के अनुसार 
द्वसभन्न प्रकार की उपासना करता  ै। कोई िन की इछिा से 
पूजा करता  ै, कोई स्वास््य के सलए प्रार्मना करता  ै, कोई 
सफलता की कामना करता  ै और कोई अपने पररवार के सुख 
तर्ा सुरषा के सलए देवताओ ंकी आरािना करता  ै।
इस प्रकार व्यद्ि की उपासना के पीिे उसका भाव और उदे्दश्य 
म त्वपूणम भूसमका सनभाते  ैं।
भगवान श्रीकृष्ण य  स्पष्ट करते  ैं हक जब उपासना का मुख्य 
उदे्दश्य हकसी द्वशेष सांसाररक फल की प्रासप्त  ोता  ै, तब 
सािक का ध्यान मुख्य रूप से उसी फल पर कें हित र ता  ै।
लेहकन जब भद्ि पे्रम, श्रधा और भगवान के प्रसत समपमण के 
सार् की जाती  ै, तब उसका उदे्दश्य केवल हकसी अस्र्ायी 
लाभ की प्रासप्त न ीं र ता, बक्षल्क सािक की चेतना और जीवन 
की हदशा भी पररवसतमत  ोने लगती  ै।
“क्षषप्रं ह  मानुषे लोके” – मनुष्य लोक में फल शीघ्र प्राप्त  ोते  ैं
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“क्षषप्रं ह  मानुषे लोके” का अर्म  ै—मनुष्य लोक में कमों से 
प्राप्त  ोने वाली सफलता शीघ्र प्राप्त  ो सकती  ै।
मनुष्य जीवन कमम करने का म त्वपूणम अवसर प्रदान करता 
 ै। य ााँ व्यद्ि अपने द्वचारों, प्रयासों, सनणमयों और कमों के 
माध्यम से अपने जीवन की हदशा को प्रभाद्वत कर सकता  ै।
जब व्यद्ि हकसी लक्ष्य के सलए प्रयास करता  ै, उसचत सािनों 
का उपयोग करता  ै और सनरंतर कमम करता  ै, तो उसे उसके 
कमों के अनुसार पररणाम प्राप्त  ो सकते  ैं।
य ी कारण  ै हक सांसाररक इछिाओ ंसे पे्रररत व्यद्ि अपने 
कमों की सफलता के सलए द्वशेष प्रयास करता  ै और शीघ्र 
पररणाम प्राप्त करने की इछिा रखता  ै।
लेहकन भगवान का संदेश य  भी समझने योग्य  ै हक संसार 
में समलने वाली सफलता स्र्ायी न ीं  ोती। पररक्षस्र्सतयााँ 
बदलती र ती  ैं, इछिाएाँ बदलती र ती  ैं और कमों से समलने 
वाले फल भी समय के सार् समाप्त  ो सकते  ैं।
इससलए केवल अस्र्ायी सफलता को  ी जीवन का असंतम 
उदे्दश्य न ीं मानना चाह ए।
“ससद्धभमवसत कममजा” – कमों से उत्पन्न  ोने वाली सफलता
“ससद्धभमवसत कममजा” का अर्म  ै—कमों से उत्पन्न  ोने वाली 
सफलता प्राप्त  ोती  ै।
य  वाक्य मनुष्य को कमम के म त्व का बोि कराता  ै। केवल 
इछिा करने से हकसी लक्ष्य की प्रासप्त न ीं  ोती। सफलता के 
सलए उसचत कमम, प्रयास, िैयम और पररक्षस्र्सतयों के अनुसार 
स ी हदशा आवश्यक  ोती  ै।
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मनुष्य अपने कमों के माध्यम से  ी सांसाररक जीवन में 
अनेक उपलक्षधियााँ प्राप्त करता  ै।
लेहकन गीता की सशषा केवल सफलता प्राप्त करने तक सीसमत 
न ीं  ै। भगवान श्रीकृष्ण कमम करने के सार्-सार् कमम के प्रसत 
स ी दृद्ष्टकोण रखने की भी सशषा देते  ैं।
यहद व्यद्ि कमम को केवल व्यद्िगत लाभ और फल की इछिा 
से करता  ै, तो उसका मन सफलता और असफलता दोनों से 
प्रभाद्वत  ोता  ै। सफलता समलने पर अ ंकार उत्पन्न  ो 
सकता  ै और असफलता समलने पर दःुख या सनराशा।
इसके द्वपरीत, जब व्यद्ि अपने कतमव्य को समझकर कमम 
करता  ै और पररणाम को भगवान पर िोड़ देता  ै, तब उसके 
भीतर असिक संतुलन और शांसत उत्पन्न  ो सकती  ै।
सांसाररक सफलता और आध्याक्षत्मक उन्नसत
इस श्लोक का एक म त्वपूणम संदेश य   ै हक सांसाररक 
सफलता और आध्याक्षत्मक उन्नसत एक समान न ीं  ैं।
कमों के द्वारा मनुष्य िन, प्रसतष्ठा, पद और अन्य सांसाररक 
उपलक्षधियााँ प्राप्त कर सकता  ै। लेहकन ये उपलक्षधियााँ जीवन 
की बा री सफलता से संबंसित  ोती  ैं।
आध्याक्षत्मक उन्नसत के सलए मनुष्य को अपने भीतर भी 
पररवतमन करना आवश्यक  ोता  ै। इसके सलए आत्मसंयम, 
ज्ञान, श्रधा, भद्ि, िममपूणम आचरण और सनःस्वार्म कमम का 
म त्व  ै।
जब व्यद्ि केवल अपनी इछिाओ ंकी पूसतम को  ी जीवन का 
उदे्दश्य मानता  ै, तब उसकी चेतना मुख्य रूप से बा री
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उपलक्षधियों तक सीसमत र  सकती  ै।
लेहकन जब व  अपने कमों को एक उछच उदे्दश्य, िमम और 
भगवान के प्रसत समपमण से जोड़ता  ै, तब व ी कमम उसके 
आतंररक द्वकास का माध्यम बन सकते  ैं।
इछिा से पे्रररत कमम और सनःस्वार्म कमम
मनुष्य के असिकांश कमम हकसी न हकसी इछिा से पे्रररत  ोते 
 ैं। इछिा व्यद्ि को कायम करने के सलए पे्रररत करती  ै, 
लेहकन अत्यसिक आसद्ि मन को अशांत भी कर सकती  ै।
जब व्यद्ि केवल पररणाम को ध्यान में रखकर कमम करता  ै, 
तो उसका सुख पररणाम पर सनभमर  ोने लगता  ै।
यहद इक्षछित फल समल जाए, तो प्रसन्नता  ोती  ै और यहद 
न समले, तो दःुख उत्पन्न  ो सकता  ै।
गीता सनःस्वार्म कमम की सशषा देती  ै। इसका अर्म कमम को 
िोड़ देना न ीं  ै, बक्षल्क अपने कतमव्य को पूरी सनष्ठा से 
करना और फल के प्रसत अत्यसिक आसद्ि से मुि र ने का 
प्रयास करना  ै।
सनष्काम कमम व्यद्ि को अपने कतमव्य पर ध्यान कें हित करने 
और सफलता-असफलता में संतुलन बनाए रखने की पे्ररणा 
देता  ै।
द्पिले श्लोक से संबंि
श्लोक 11 में भगवान श्रीकृष्ण ने क ा हक जो लोग क्षजस प्रकार 
और क्षजस भाव से उनकी शरण ग्र ण करते  ैं, भगवान भी 
उन् ें उसी के अनुसार स्वीकार करते  ैं और मागम प्रदान करते 
 ैं।
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अब श्लोक 12 में भगवान बताते  ैं हक जो लोग अपने कमों 
की सफलता और इक्षछित फल की कामना करते  ैं, वे
द्वसभन्न देवताओ ंकी पूजा करते  ैं, क्योंहक मनुष्य लोक में 
कमों से उत्पन्न  ोने वाली सफलता शीघ्र प्राप्त  ो सकती  ै।
इस प्रकार श्लोक 11 भगवान के प्रसत व्यद्ि के भाव और 
समपमण के ससधांत को स्पष्ट करता  ै, जबहक श्लोक 12 उन 
लोगों की प्रवदृ्ि को बताता  ै जो मुख्य रूप से अपने कमों 
की ससद्ध और सांसाररक इछिाओ ंकी पूसतम के सलए उपासना 
करते  ैं।
कमम, उपासना और फल का संबंि
य  श्लोक कमम, इछिा और उपासना के बीच संबंि को 
समझाता  ै।
मनुष्य प ले हकसी इछिा या लक्ष्य को अपने मन में रखता 
 ै। उस इछिा की पूसतम के सलए व  कमम करता  ै और कई 
बार सफलता प्राप्त करने के उदे्दश्य से उपासना भी करता  ै।
इस प्रकार उसकी उपासना और कमम दोनों हकसी द्वशेष फल 
से जडेु़  ोते  ैं।
लेहकन भगवान की सशषा य   ै हक मनुष्य िीरे-िीरे अपनी 
चेतना को केवल व्यद्िगत इछिाओ ंतक सीसमत न रखे। उसे 
अपने कमों को िमम, सत्य और कतमव्य के आिार पर करने 
का प्रयास करना चाह ए।
जब कमम भगवान के प्रसत समपमण और सनःस्वार्म भाव से 
हकए जाते  ैं, तब कमम केवल सांसाररक फल प्राप्त करने का 
सािन न ीं र ते, बक्षल्क वे व्यद्ि के आध्याक्षत्मक द्वकास का
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भी माध्यम बन सकते  ैं।
मुख्य द्बंदु
मनुष्य प्रायः अपने कमों की सफलता और इक्षछित फल की 
कामना करता  ै।
सांसाररक इछिाओ ंकी पूसतम के सलए लोग द्वसभन्न देवताओ ं
की पूजा करते  ैं।
मनुष्य लोक में कमों से प्राप्त  ोने वाली सफलता अपेषाकृत 
शीघ्र समल सकती  ै।
केवल इछिा करने से सफलता प्राप्त न ीं  ोती, उसके सलए 
उसचत कमम और प्रयास आवश्यक  ैं।
कमों से प्राप्त  ोने वाले सांसाररक फल स्र्ायी न ीं  ोते।
फल की अत्यसिक इछिा व्यद्ि को सफलता और असफलता 
के सार् बााँि सकती  ै।
सनःस्वार्म भाव से हकया गया कमम मन की शांसत और 
आध्याक्षत्मक उन्नसत में स ायक  ोता  ै।
उपासना का उदे्दश्य केवल सांसाररक लाभ तक सीसमत न ीं 
 ोना चाह ए।
िमम, कतमव्य और भगवान के प्रसत समपमण के सार् हकया 
गया कमम जीवन को उछच हदशा प्रदान करता  ै।
मनुष्य को कमम करते  ुए फल के प्रसत अत्यसिक आसद्ि से 
बचने का प्रयास करना चाह ए।
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गूढ़ आध्याक्षत्मक अर्म
इस श्लोक का ग रा आध्याक्षत्मक अर्म य   ै हक मनुष्य की 
इछिा उसके कमों और उपासना की हदशा को प्रभाद्वत करती 
 ै।
जब व्यद्ि हकसी द्वशेष सांसाररक फल की इछिा रखता  ै, 
तो उसके कमम, द्वचार और प्रार्मना उसी लक्ष्य के आसपास 
कें हित  ो जाते  ैं। व  सफलता, िन, प्रसतष्ठा या अन्य 
इक्षछित उपलक्षधियों की प्रासप्त के सलए प्रयास करता  ै।
लेहकन सांसाररक उपलक्षधियााँ स्र्ायी न ीं  ोतीं। एक इछिा 
पूरी  ोने के बाद मन में दसूरी इछिा उत्पन्न  ो सकती  ै। 
इस प्रकार इछिाओ ंऔर कममफलों का चक्र चलता र ता  ै।
गीता मनुष्य को इस चक्र को समझने की पे्ररणा देती  ै। कमम 
करना आवश्यक  ै, लेहकन केवल कममफल को  ी जीवन का 
असंतम लक्ष्य मान लेना मनुष्य को आतंररक शांसत न ीं दे 
सकता।
जब व्यद्ि िीरे-िीरे अपनी सीसमत इछिाओ ंसे ऊपर उठकर 
अपने कमों को भगवान के प्रसत समद्पमत करने लगता  ै, तब 
उसके जीवन में एक ग रा पररवतमन उत्पन्न  ो सकता  ै।
“काङ्क्षन्तः कममणां ससद्धम”् य  दशामता  ै हक असिकांश लोग 
कमों के माध्यम से इक्षछित पररणाम प्राप्त करना चा ते  ैं।
“यजन्त इ  देवताः” य  बताता  ै हक अपनी इछिाओ ंकी 
पूसतम के सलए लोग द्वसभन्न प्रकार की उपासना करते  ैं।
“क्षषप्रं ह  मानुषे लोके ससद्धभमवसत कममजा” य  समझाता  ै
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हक मनुष्य जीवन में कमों से उत्पन्न  ोने वाली सांसाररक 
सफलता प्राप्त  ो सकती  ै, लेहकन ऐसी सफलता सीसमत और 
पररवतमनशील  ोती  ै।
इससलए सािक को केवल बा री उपलक्षधियों पर  ी कें हित 
न ीं र ना चाह ए। उसे अपने मन, भाव और कमों को शधु 
करने का प्रयास करना चाह ए।
पदों का भावार्म
काङ्क्षन्तः – इछिा रखने वाले, कामना करने वाले
कममणाम ्– कमों की
ससद्धम ्– सफलता, ससद्ध या इक्षछित फल
यजन्ते – पूजा करते  ैं, आरािना करते  ैं
इ – इस संसार में
देवताः – द्वसभन्न देवताओ ंकी
क्षषप्रम ्– शीघ्र, जल्दी
ह – क्योंहक, सनश्चय  ी
मानुषे – मनुष्य संबंिी, मनुष्य लोक में
लोके – संसार में, इस लोक में
ससद्धः – सफलता, ससद्ध
भवसत –  ोती  ै, प्राप्त  ोती  ै
कममजा –कमों से उत्पन्न  ोने वाली
श्लोक का संदेश
भगवान श्रीकृष्ण क ते  ैं हक जो लोग अपने कमों की 
सफलता और इक्षछित फल की कामना करते  ैं , वे द्वसभन्न 
देवताओ ंकी पूजा करते  ैं, क्योंहक मनुष्य लोक में कमों से
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उत्पन्न  ोने वाली सफलता शीघ्र प्राप्त  ो सकती  ै।
य  श्लोक  में ससखाता  ै हक सांसाररक इछिाएाँ मनुष्य को 
कमम और उपासना की ओर पे्रररत करती  ैं, लेहकन कमों से 
समलने वाले फल स्र्ायी न ीं  ोते।
सछचा कममयोग केवल सफलता प्राप्त करने के सलए कमम करना 
न ीं  ै, बक्षल्क अपने कतमव्य को िमम, सनष्ठा और समपमण के 
सार् करना  ै।
जब व्यद्ि अपने कमों को भगवान को समद्पमत करता  ै और 
फल के प्रसत अत्यसिक आसद्ि से मुि  ोने का प्रयास करता 
 ै, तब उसका जीवन असिक संतुसलत और आध्याक्षत्मक हदशा 
की ओर बढ़ सकता  ै।
इस श्लोक का मुख्य संदेश  ै हक कमों से समलने वाली 
सांसाररक सफलता अस्र्ायी  ो सकती  ै, इससलए मनुष्य को 
केवल फल की इछिा में बंिने के बजाय अपने कमों को िमम, 
सनःस्वार्म भाव और भगवान के प्रसत समपमण के सार् करना 
चाह ए।
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