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अध्याय 4 – ज्ञान कमम संन्यास योग

श्लोक 15

श्रीभगवानुवाच ।

एवं ज्ञात्वा कृतं कमम पूवैरपप मुमुकु्षपभिः ।

कुरु कमैव तस्मातं्त्व पूवैिः पूवमतरं कृतम् ॥15॥

सरल पहंदी में भावार्म

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं—

इस सत्य को जानकर प्राचीन काल में मुक्ति की इच्छा रखने वाले

महापुरुषोों ने भी अपने कर्तव्य कमत ककए थे। इसकलए हे अजुतन! रु्म

भी अपने कर्तव्य कमत को उसी प्रकार करो, कजस प्रकार प्राचीन

महापुरुषोों ने ककया था।

पवसृ्तत व्याख्या

प्राचीन महापुरुषो ं ने भी कमम पकए

इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण अजुतन को बर्ारे् हैं कक प्राचीन
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काल के उन महापुरुषोों ने भी अपने कर्तव्योों का पालन ककया था, जो

मुक्ति प्राप्त करने की इच्छा रखरे् थे।

उन्ोोंने आध्याक्तिक ज्ञान प्राप्त करने के बाद भी कमों से पूरी र्रह

मुोंह नही ों मोडा। वे अपने कर्तव्योों को धमत और समपतण की भावना से

कनभारे् रहे।

इससे यह स्पष्ट होर्ा है कक आध्याक्तिक जीवन का अथत अपने सभी

कमों और कजमे्मदाररयोों को छोड देना नही ों है।

ज्ञान के सार् कमम करने का महत्व

भगवान बर्ारे् हैं कक प्राचीन महापुरुष कमत के वास्तकवक स्वरूप को

समझरे् थे। वे जानरे् थे कक कमत कररे् हुए भी उसके फल के प्रकर्

मोह और आसक्ति को छोडा जा सकर्ा है।

जब कमत ज्ञान, कववेक और धमत की भावना से ककया जार्ा है, र्ब वही

कमत आक्तिक उन्नकर् का साधन बन सकर्ा है।

अरु्मन को कतमव्य पालन की पे्ररणा

भगवान श्रीकृष्ण अजुतन को अपने कर्तव्य से पीछे हटने के बजाय उसे

पूरा करने की पे्ररणा देरे् हैं।

अजुतन युद्धभूकम में अपने कर्तव्य को लेकर भ्रकमर् था। श्रीकृष्ण उसे

समझारे् हैं कक ककिन पररक्तथथकर् देखकर अपने धमत और कजमे्मदारी

से भागना उकचर् नही ों है।

उसे अपने कर्तव्य का पालन उकचर् भावना और आिज्ञान के साथ

करना चाकहए।
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कमम का त्याग नही,ं कममफल की आसक्ति का त्याग

इस श्लोक का एक महत्वपूणत सोंदेश यह है कक केवल कमों को छोड

देना ही सच्चा त्याग नही ों है।

वास्तकवक त्याग कमतफल के प्रकर् स्वाथतपूणत आसक्ति को छोडना है।

मनुष्य को अपना कर्तव्य पूरी कनष्ठा से करना चाकहए, लेककन उसके

पररणाम को लेकर अत्यकधक कचोंर्ा, मोह और अहोंकार नही ों रखना

चाकहए।

महापुरुषो ं के आचरण से पे्ररणा

भगवान श्रीकृष्ण अजुतन को प्राचीन महापुरुषोों के उदाहरण से

समझारे् हैं।

महान व्यक्तियोों का आचरण समाज के कलए मागतदशतक बनर्ा है। जब

कोई व्यक्ति धमतपूवतक अपने कर्तव्योों का पालन करर्ा है, र्ो उसका

जीवन स्वयों के साथ-साथ दूसरोों के कलए भी पे्ररणा बन जार्ा है।

मुक्ति की इच्छा रखने वाले व्यक्ति का कतमव्य

मुक्ति की इच्छा रखने वाला व्यक्ति सोंसार की कजमे्मदाररयोों से भागने

के बजाय उन्ें सही दृकष्टकोण से समझर्ा है।

वह अपने कमों को स्वाथत और अहोंकार से मुि करने का प्रयास

करर्ा है। इस प्रकार उसके दैकनक कर्तव्य भी आिशुक्तद्ध और

आध्याक्तिक साधना का माध्यम बन सकरे् हैं।

ज्ञान और कमम का समन्वय

यह श्लोक ज्ञान और कमत के बीच सोंरु्लन थथाकपर् करर्ा है।
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कसफत ज्ञान प्राप्त करना पयातप्त नही ों है। उस ज्ञान के अनुसार अपने

कर्तव्योों का पालन करना भी आवश्यक है। जब व्यक्ति ज्ञानपूवतक

और कनष्काम भाव से कमत करर्ा है, र्ब कमत उसके आध्याक्तिक

कवकास में सहायक बनर्ा है।

मुख्य प ंदु

• प्राचीन महापुरुषोों ने भी अपने कर्तव्योों का पालन ककया था।

• मुक्ति की इच्छा रखने वाले व्यक्ति के कलए कमत करना बाधा नही ों

है।

• ज्ञान के साथ ककया गया कमत आक्तिक उन्नकर् का साधन बन

सकर्ा है।

• अजुतन को अपने कर्तव्य से पीछे न हटने की पे्ररणा दी गई है।

• केवल कमों को छोड देना ही सच्चा त्याग नही ों है।

• कमतफल के प्रकर् आसक्ति का त्याग अकधक महत्वपूणत है।

• महापुरुषोों का आचरण जीवन के कलए पे्ररणादायक होर्ा है।

• कर्तव्य का पालन धमत, ज्ञान और समपतण की भावना से करना

चाकहए।

• कमत और ज्ञान का उकचर् समन्वय आध्याक्तिक प्रगकर् में सहायक

है।

• कनष्काम कमत मनुष्य को आिशुक्तद्ध और मुक्ति की कदशा में आगे

बढार्ा है।
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गूढ़ आध्याक्तिक अर्म

इस श्लोक का गहरा सोंदेश यह है कक मुक्ति प्राप्त करने के पलए

कमों से भागना आवश्यक नही ं है। प्राचीन काल के अनेक

महापुरुषोों ने अपने कर्तव्योों का पालन कररे् हुए ही आध्याक्तिक

उन्नकर् प्राप्त की।

भगवान श्रीकृष्ण समझारे् हैं कक कमत जीवन का आवश्यक कहस्सा है।

बोंधन कमत करने से नही ों, बक्ति कमत के फल के प्रकर् अत्यकधक मोह, 

अहोंकार और स्वाथतपूणत इच्छा से उत्पन्न होर्ा है।

जब व्यक्ति अपने कर्तव्य को ईमानदारी से कनभार्ा है और उसके

फल को भगवान को समकपतर् करर्ा है, र्ब उसका कमत धीरे-धीरे

साधना का रूप ले लेर्ा है।

इसकलए मनुष्य को अपनी कजमे्मदाररयोों से भागने के बजाय उन्ें ज्ञान, 

कववेक और समपतण के साथ पूरा करना चाकहए। प्राचीन महापुरुषो ं

के आदर्म से पे्ररणा लेकर पकया गया पनष्काम कमम व्यक्ति को

आिरु्क्ति, आिज्ञान और मुक्ति की पदर्ा में आगे  ढ़ाता है।

पदो ं का भावार्म

एवम् – इस प्रकार

ज्ञात्वा – जानकर, समझकर

कृतम् – ककया गया

कमम –कमत, कायत
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पूवैिः – पूवतजोों द्वारा, प्राचीन महापुरुषोों द्वारा

अपप – भी

मुमुकु्षपभिः – मुक्ति की इच्छा रखने वालोों द्वारा

कुरु –करो

कमम –कमत, कर्तव्य

एव – ही

तस्मात् – इसकलए

त्वम् – रु्म

पूवैिः – पूवतजोों द्वारा

पूवमतरम् – प्राचीन समय में

कृतम् – ककया गया

श्लोक का संदेर्

भगवान श्रीकृष्ण अजुतन को बर्ारे् हैं कक प्राचीन काल के मुक्ति की

इच्छा रखने वाले महापुरुषोों ने भी ज्ञान के साथ अपने कर्तव्य कमत

ककए थे। इसकलए अजुतन को भी अपने कर्तव्य से पीछे नही ों हटना

चाकहए।

यह श्लोक कसखार्ा है कक कमों का त्याग करना ही आध्याक्तिकता

नही ं है। सही ज्ञान, पनष्काम भावना और भगवान के प्रपत

समपमण के सार् अपने कतमव्यो ं का पालन
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करना भी मुक्ति का मागम  न सकता है। अपने पूवतजोों और महान

महापुरुषोों के आदशों से पे्ररणा लेकर ककया गया कर्तव्य कमत मनुष्य

को आिशुक्तद्ध, आिज्ञान और मुक्ति की कदशा में आगे बढार्ा है।

RELATED ARTICAL

अध्याय चार–श्लोक तेरह अध्याय चार–श्लोक चौदह
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