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Krishna Janmashtami 2026: जानें तारीख, शुभ
मुहूतत, महत्व और कैसे मनाएं जन्माष्टमी | PDF

श्रीकृष्ण जन्माष्टमी 2026 हहंद ूधमत के प्रमुख त्योहारों में से 
एक है। यह पवत भगवान ववष्णु के आठवें अवतार भगवान 
श्रीकृष्ण के जन्मोत्सव के रूप में मनाया जाता है। हर साल 
भाद्रपद मास के कृष्ण पक्ष की अष्टमी ततति को जन्माष्टमी 
मनाई जाती है। इस हदन भक्त भगवान श्रीकृष्ण की पूजा-
अर्तना, व्रत, भजन-कीततन और मध्यरावि में जन्मोत्सव 
मनाते हैं।
श्रीकृष्ण जन्माष्टमी 2026 कब है?
श्रीकृष्ण जन्माष्टमी 2026 में 4 तसतंबर, शुक्रवार को मनाई 
जाएगी। पंर्ांग के अनुसार अष्टमी ततति 4 तसतंबर 2026 को 
तड़के लगभग 2:25 बजे शरुू होकर 5 तसतंबर की रात
लगभग 12:13 बजे समाप्त होगी।
भगवान श्रीकृष्ण का जन्म मध्यरावि में हुआ िा, इसतलए 
जन्माष्टमी की पूजा और जन्मोत्सव रात के समय हकया 
जाता है। स्िान के अनुसार तनशीि पूजा के समय में कुछ 
तमनटों का अतंर हो सकता है।
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उदाहरण के तलए, हदल्ली में तनशीि पूजा का समय
लगभग रात 11:57 बजे से 12:43 बजे तक बताया गया है।
नोट: अलग-अलग के्षिों और वैष्णव परंपराओ ंमें जन्माष्टमी 
की ततति को लेकर िोड़ा अतंर हो सकता है। व्रत और पूजा के 
तलए अपने स्िानीय पंर्ांग या मंहदर की परंपरा को
प्राितमकता देना उतर्त है।
जन्माष्टमी क्यों मनाई जाती है?
धातमतक मान्यता के अनुसार भगवान श्रीकृष्ण का जन्म द्वापर 
युग में भाद्रपद मास के कृष्ण पक्ष की अष्टमी ततति को मिुरा 
में हुआ िा। उनके माता-वपता देवकी और वासुदेव िे।
उस समय मिुरा के राजा कंस के अत्यार्ार से प्रजा परेशान 
िी। मान्यता है हक अधमत का नाश और धमत की स्िापना 
करने के तलए भगवान ववष्णु ने श्रीकृष्ण के रूप में अवतार 
तलया।
भगवान श्रीकृष्ण का जीवन हमें धमत, कमत, सत्य, पे्रम और 
कततव्य का संदेश देता है। श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान कृष्ण ने 
कमत और धमत का महत्व समझाया। इसी कारण जन्माष्टमी 
केवल भगवान के जन्म का उत्सव नहीं, बल्ल्क उनके जीवन 
और तशक्षाओ ंको याद करने का भी अवसर है।
जन्माष्टमी का धातमतक महत्व
जन्माष्टमी हहंद ूधमत में अत्यंत महत्वपूणत पवत माना जाता है।
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इस हदन भक्त श्रद्धा और ववश्वास के साि भगवान श्रीकृष्ण की 
पूजा करते हैं।
जन्माष्टमी के प्रमुख धातमतक महत्व इस प्रकार हैं:
• भगवान श्रीकृष्ण के जन्म का उत्सव मनाया जाता है।
• भक्त उपवास रखकर भगवान की आराधना करते हैं।
• मध्यरावि में श्रीकृष्ण के बाल स्वरूप का पूजन हकया जाता 

है।
• घर और मंहदरों में भजन-कीततन और संकीततन आयोल्जत 

हकए जाते हैं।
• भगवान कृष्ण को माखन-तमश्री, फल और अन्य प्रसाद 

अवपतत हकए जाते हैं।
• कई स्िानों पर कृष्ण जन्म की झांकी और ववशेष धातमतक 

कायतक्रम आयोल्जत हकए जाते हैं।
जन्माष्टमी 2026 कैसे मनाएं?
जन्माष्टमी के हदन सुबह जल्दी उठकर स्नान करें और स्वच्छ 
वस्त्र पहनें। इसके बाद भगवान श्रीकृष्ण का ध्यान करके व्रत 
का संकल्प तलया जाता है।
1. घर की साफ-सफाई करें
जन्माष्टमी से पहले घर के पूजा स्िान की अच्छी तरह सफाई 
करें। पूजा स्िल को फूलों, दीपक और सुंदर सजावट से सजाया 
जा सकता है।
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2. बाल गोपाल का श्रृगंार करें
भगवान श्रीकृष्ण के बाल स्वरूप यानी लड्डू गोपाल को नए 
वस्त्र पहनाएं। उन्हें मुकुट, बांसुरी, फूलों की माला और अन्य 
आभूषणों से सजाया जा सकता है।
3. झूला सजाएं
जन्माष्टमी पर बाल गोपाल के तलए सुंदर पालना या झूला 
सजाने की परंपरा है। फूलों और रंगीन सजावट से झूले को 
आकषतक बनाया जा सकता है।
4. व्रत रखें
कई भक्त जन्माष्टमी पर व्रत रखते हैं। अपनी स्वास््य ल्स्ितत 
और व्यवक्तगत क्षमता के अनुसार व्रत रखना र्ाहहए। व्रत के 
तनयम पररवार और परंपरा के अनुसार अलग-अलग हो सकते 
हैं।
5. भगवान श्रीकृष्ण की पूजा करें
रात में तनशीि काल के आसपास भगवान श्रीकृष्ण की पूजा की 
जाती है। पूजा में जल, पंर्ामतृ, फूल, फल, तुलसी दल, धूप 
और दीप आहद का प्रयोग हकया जाता है। भगवान का पंर्ामतृ 
से अतभषेक करके उन्हें नए वस्त्र पहनाए जाते हैं।
6. माखन-तमश्री का भोग लगाएं
भगवान श्रीकृष्ण को माखन और तमश्री ववशेष रूप से वप्रय 
माने जाते हैं। जन्माष्टमी पर माखन-तमश्री के साि फल और 
अन्य साल्त्वक व्यंजन भी भोग में अवपतत हकए जा सकते हैं।
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7. मध्यरावि में जन्मोत्सव मनाएं
रात में भगवान श्रीकृष्ण के जन्म के समय शखं और घंहटयां 
बजाकर जन्मोत्सव मनाया जाता है। इसके बाद आरती की 
जाती है और प्रसाद ववतररत हकया जाता है।
जन्माष्टमी पूजा सामग्री
घर पर जन्माष्टमी पूजा के तलए सामान्य रूप से इन र्ीजों की 
आवश्यकता हो सकती है:
• भगवान श्रीकृष्ण या लड्डू गोपाल की प्रततमा
• नया वस्त्र और मुकुट
• पालना या झूला
• पंर्ामतृ
• दधू, दही और घी
• शहद और गंगाजल
• माखन-तमश्री
• तुलसी दल
• फल और तमठाई
• फूल और माला
• धूप और दीप
• रोली और अक्षत
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• पूजा की िाली
पूजा सामग्री की सूर्ी के्षिीय परंपरा के अनुसार अलग हो 
सकती है।
जन्माष्टमी पर दही हांडी का आयोजन
जन्माष्टमी के अगले हदन कई स्िानों पर दही हांडी का 
आयोजन हकया जाता है। इसमें ऊंर्ाई पर मटकी लटकाई 
जाती है और युवाओ ंकी टोतलयां मानव वपरातमड बनाकर 
मटकी फोड़ती हैं।
यह परंपरा भगवान कृष्ण की बाल लीलाओ ंऔर माखन के 
प्रतत उनके पे्रम से जडु़ी मानी जाती है। 2026 में दही हांडी 5 
तसतंबर को पड़ती है।
मिुरा और वृंदावन में जन्माष्टमी
जन्माष्टमी के अवसर पर मिुरा और वृंदावन में ववशेष धातमतक 
उत्सव होते हैं। मंहदरों को सजाया जाता है और बड़ी संख्या में 
श्रद्धालु भगवान श्रीकृष्ण के दशतन के तलए पहंुर्ते हैं।
मंहदरों में भजन-कीततन, झांहकया,ं अतभषेक और मध्यरावि 
जन्मोत्सव ववशेष आकषतण का कें द्र होते हैं।
जन्माष्टमी हमें क्या संदेश देती है?
श्रीकृष्ण का जीवन हमें कई महत्वपूणत संदेश देता है। भगवान 
कृष्ण ने तसखाया हक मनुष्य को अपने कततव्य का पालन करते 
हुए पररणाम की तर्ंता से मुक्त होकर कमत करना र्ाहहए।
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जन्माष्टमी हमें धमत के मागत पर र्लने, अन्याय का ववरोध 
करने, पे्रम और करुणा रखने तिा अपने कततव्यों को ईमानदारी 
से तनभाने की पे्ररणा देती है।
श्रीकृष्ण जन्माष्टमी 2026 का पवत 4 तसतंबर, शकु्रवार को श्रद्धा 
और भवक्त के साि मनाया जाएगा। यह हदन भगवान श्रीकृष्ण 
के जन्मोत्सव के साि-साि उनके आदशों और तशक्षाओ ंको 
अपने जीवन में अपनाने का अवसर भी है।
इस जन्माष्टमी पर भगवान श्रीकृष्ण की पूजा, व्रत, भजन-
कीततन और मध्यरावि जन्मोत्सव के साि अपने पररवार और 
समाज में पे्रम, शांतत और सद्भाव का संदेश फैलाएं।
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