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अध्याय 4 –ज्ञान कमम संन्यास योग
श्लोक 10

वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाश्रश्रतााः ।
बहवो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागतााः ॥10॥

सरल हहंदी में भावार्म

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं—
जो लोग राग, भय और क्रोध से मुक्त होकर, अपने मन को 
मुझमें लगाकर और मेरी शरण लेकर ज्ञानरूपी तप से पववत्र 
हो गए हैं, ऐसे बहुत से लोग मेरे स्वरूप को प्राप्त हुए हैं।
ववस्ततृ व्याख्या
राग, भय और क्रोध से मुवक्त
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण बताते हैं हक आध्यात्ममक 
उन्नश्रत के मागम में मनुष्य को हकन आतंररक बंधनों से मुक्त 
होना आवश्यक है।
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राग का अर्म है हकसी वस्तु, व्यवक्त, इच्छा या सांसाररक सुख 
के प्रश्रत अमयश्रधक आसवक्त।
भय मनुष्य को असुरक्षा, हाश्रन और भववष्य की श्रचंता से 
बांधता है।
क्रोध तब उमपन्न होता है जब इच्छाएँ पूरी नहीं होतीं या 
पररत्स्र्श्रतयाँ मन के अनुसार नहीं चलतीं।
भगवान बताते हैं हक जो साधक इन बंधनों से ऊपर उठने का 
प्रयास करता है, वह आध्यात्ममक शवुि की हदशा में आगे 
बढ़ता है।
मन्मया – भगवान में मन को लगाना
श्लोक में भगवान कहते हैं—“मन्मया”, अर्ामत त्जनका मन 
और चेतना मुझमें त्स्र्त है।
इसका अर्म केवल बाहरी रूप से भगवान का स्मरण करना 
नहीं है, बत्कक अपने ववचारों, भावनाओ ंऔर जीवन की हदशा 
को भगवान के प्रश्रत समवपमत करना है।
जब साधक अपने मन को केवल सांसाररक इच्छाओ ंऔर 
भौश्रतक आकर्मणों में उलझाने के बजाय भगवान के श्रचंतन, 
भवक्त और हदव्य ज्ञान में लगाता है, तब उसका मन धीरे-धीरे 
त्स्र्र और शांत होने लगता है।
भगवान में मन को लगाना साधक को आसवक्त, भय और क्रोध 
जसैी नकाराममक भावनाओ ंसे मुक्त होने में सहायता करता है।
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मामुपाश्रश्रतााः – भगवान की शरण लेना
“मामुपाश्रश्रतााः” का अर्म है भगवान की शरण लेना।
भगवान की शरण लेने का अर्म संसार से भाग जाना नहीं है। 
इसका वास्तववक अर्म है अपने जीवन, कमों और श्रनणमयों को 
भगवान के मागमदशमन और धमम के श्रसिांतों के अनुसार चलाने 
का प्रयास करना।
जब व्यवक्त अपने अहंकार और केवल अपनी सीश्रमत शवक्त पर 
श्रनभमर रहने की प्रववृि को छोड़कर भगवान के प्रश्रत ववश्वास 
और समपमण ववकश्रसत करता है, तब उसके भीतर आध्यात्ममक 
शवक्त उमपन्न होती है।
शरणागश्रत साधक को कहठन पररत्स्र्श्रतयों में भी त्स्र्र रहने 
और सही मागम पर आगे बढ़ने की पे्ररणा देती है।
ज्ञानरूपी तपस्या
भगवान कहते हैं हक बहुत से साधक “ज्ञानतपसा”, अर्ामत 
ज्ञानरूपी तपस्या के द्वारा पववत्र हुए हैं।
तप का अर्म केवल शरीर को कष्ट देना नहीं है। वास्तववक तप 
में मन, बुवि और जीवन को अनुशाश्रसत करना भी शाश्रमल है।
ज्ञानरूपी तपस्या का अर्म है समय को जानने का प्रयास करना, 
अज्ञान को दरू करना, अपने ववचारों और कमों का श्रनरीक्षण 
करना तर्ा आध्यात्ममक ज्ञान के अनुसार जीवन को शिु 
बनाना।
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जब व्यवक्त ज्ञान के माध्यम से अपने भीतर के अज्ञान, भ्रम 
और नकाराममक प्रववृियों को पहचानता है, तब उसका जीवन 
धीरे-धीरे पववत्र होने लगता है।
ज्ञान द्वारा आंतररक शुवि
“पूता” का अर्म है पववत्र या शिु होना।
मनुष्य का मन अनेक इच्छाओं, आसवक्तयों, भय और
नकाराममक भावनाओ ंसे प्रभाववत हो सकता है। आध्यात्ममक 
ज्ञान इन आतंररक अशवुियों को समझने और उनसे मुक्त होने 
का मागम प्रदान करता है।
ज्ञान के सार् तप, आममसंयम और भवक्त का अभ्यास साधक 
की चेतना को शिु करता है।
यह शवुि केवल बाहरी कममकांडों से नहीं, बत्कक मन और बुवि 
के वास्तववक पररवतमन से उमपन्न होती है।
मद्भावमागतााः – भगवान के स्वरूप को प्राप्त करना
भगवान कहते हैं हक ऐसे बहुत से साधक “मद्भावमागतााः”, 
अर्ामत मेरे हदव्य भाव या स्वरूप को प्राप्त हुए हैं।
इसका अर्म है हक साधक आध्यात्ममक रूप से भगवान के 
श्रनकट पहँुचता है और अपनी चेतना को हदव्य गुणों की हदशा 
में ववकश्रसत करता है।
जब व्यवक्त राग, भय और क्रोध जसेै बंधनों से मुक्त होकर 
भगवान में मन लगाता है और ज्ञान के द्वारा अपने जीवन को 
शिु करता है, तब वह आध्यात्ममक उन्नश्रत की उच्च अवस्र्ा 
को प्राप्त कर सकता है।
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यह अवस्र्ा सांसाररक इच्छाओ ंसे ऊपर उठकर परमाममा के 
सार् गहरे आध्यात्ममक संबंध की ओर बढ़ने का मागम है।
वपछले श्लोक से संबंध
श्लोक 9 में भगवान श्रीकृष्ण ने बताया हक जो व्यवक्त उनके 
हदव्य जन्म और कमों को तत्त्वताः जानता है, वह शरीर मयागने 
के बाद पुनजमन्म को प्राप्त नहीं करता और भगवान को प्राप्त 
होता है।
अब श्लोक 10 में भगवान बताते हैं हक अनेक साधक हकस 
प्रकार उस उच्च आध्यात्ममक अवस्र्ा तक पहँुचे हैं।
वे राग, भय और क्रोध से मुक्त हुए, भगवान में मन लगाया, 
उनकी शरण ली और ज्ञानरूपी तपस्या के द्वारा स्वयं को पववत्र 
हकया।
इस प्रकार श्लोक 10 मुवक्त और भगवान की प्राश्रप्त के मागम को 
साधक के श्रलए और अश्रधक व्यावहाररक रूप में स्पष्ट करता है।
अनेक साधकों का उदाहरण
भगवान केवल यह नहीं कहते हक मुवक्त एक कहठन और दलुमभ 
आदशम है। वे बताते हैं हक बहुत से साधक इस मागम पर 
चलकर आध्यात्ममक शवुि और भगवान की प्राश्रप्त तक पहँुच 
चुके हैं।
यह संदेश साधक के भीतर आशा और ववश्वास उमपन्न करता 
है।
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यहद व्यवक्त सच्चे प्रयास, ज्ञान, आममसंयम और भगवान के 
प्रश्रत समपमण के सार् साधना करता है, तो वह भी धीरे-धीरे 
अपनी नकाराममक प्रववृियों से ऊपर उठ सकता है।
Jnana Karma Sannyasa Yoga in Practice

यह श्लोक Jnana Karma Sannyasa Yoga के व्यावहाररक स्वरूप 
को समझने में सहायता करता है।
साधक को अपने कमों का मयाग करने की आवश्यकता नहीं है, 
बत्कक कमम करते हुए उनके प्रश्रत अमयश्रधक आसवक्त को कम 
करना चाहहए।
ज्ञान के माध्यम से व्यवक्त समझता है हक कौन-सी इच्छाएँ 
उसे बांध रही हैं और कौन-से कमम उसे आध्यात्ममक उन्नश्रत 
की हदशा में ले जा रहे हैं।
भगवान के प्रश्रत समपमण और श्रनाःस्वार्म कमम के द्वारा साधक 
धीरे-धीरे राग, भय और क्रोध से मुक्त होने का प्रयास करता है।
इस प्रकार ज्ञान, तप, आममसंयम, भवक्त और श्रनाःस्वार्म कमम 
श्रमलकर व्यवक्त को आध्यात्ममक शवुि और भगवान की प्राश्रप्त 
की हदशा में आगे बढ़ाते हैं।
मुख्य वबंदु
• साधक को राग, भय और क्रोध जसैी आतंररक बाधाओ ंसे 

मुक्त होने का प्रयास करना चाहहए।
• मन्मया का अर्म भगवान में मन और चेतना को त्स्र्र 

करना है।
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• मामुपाश्रश्रतााः का अर्म भगवान की शरण और मागमदशमन को 
स्वीकार करना है।

• ज्ञानरूपी तपस्या साधक के मन और बुवि को शुि करती 
है।

• आध्यात्ममक ज्ञान अज्ञान और नकाराममक प्रववृियों को दरू 
करने में सहायक है।

• भगवान की शरण लेने से व्यवक्त के भीतर ववश्वास और 
आध्यात्ममक शवक्त ववकश्रसत होती है।

• अनेक साधक ज्ञान और भवक्त के माध्यम से पववत्र होकर 
भगवान को प्राप्त हुए हैं।

• राग, भय और क्रोध से मुवक्त आध्यात्ममक प्रगश्रत का 
महमवपूणम चरण है।

• आममसंयम और श्रनाःस्वार्म कमम आध्यात्ममक जीवन को 
मजबूत बनाते हैं।

• भगवान के प्रश्रत समपमण साधक को मुवक्त और आध्यात्ममक 
उन्नश्रत की हदशा में ले जाता है।

गूढ़ आध्यात्ममक अर्म
यह श्लोक आध्यात्ममक मुवक्त के आतंररक मागम को प्रकट करता 
है। मनुष्य को केवल बाहरी संसार के बंधनों से ही नही,ं बत्कक 
अपने भीतर मौजदू राग, भय और क्रोध जसैी प्रववृियों से भी 
मुक्त होना आवश्यक है।
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राग मन को सांसाररक वस्तुओ ंसे बांधता है, भय व्यवक्त को 
अत्स्र्र करता है और क्रोध वववेक को कमजोर कर सकता है। 
जब साधक भगवान में मन लगाता है और उनकी शरण लेता 
है, तब उसकी चेतना धीरे-धीरे इन बंधनों से ऊपर उठने लगती 
है।
ज्ञानतपसा पूता का गहरा अर्म यह है हक वास्तववक 
आध्यात्ममक ज्ञान स्वयं में एक तपस्या है। समय को समझने, 
अपने दोर्ों को पहचानने और जीवन को धमम तर्ा 
आध्यात्ममक श्रसिांतों के अनुसार बदलने के श्रलए श्रनरंतर प्रयास 
आवश्यक है।
इस श्लोक का संदेश है हक ज्ञान, भवक्त, आममसंयम और 
भगवान के प्रश्रत समपमण के द्वारा मनुष्य अपनी चेतना को शुि 
कर सकता है और परमाममा की प्राश्रप्त की हदशा में आगे बढ़ 
सकता है।
बहुत से साधक इस मागम पर चलकर उच्च आध्यात्ममक 
अवस्र्ा को प्राप्त कर चुके हैं। इसश्रलए यह श्लोक प्रमयेक साधक 
को ववश्वास, धैयम और श्रनरंतर साधना की पे्ररणा देता है।
पदों का भावार्म
वीतराग – राग और आसवक्त से मुक्त
भय – डर, भय
क्रोधा – क्रोध से मुक्त
मन्मया – त्जनका मन मुझमें त्स्र्त है, जो मुझमें लीन हैं
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माम ्– मेरी
उपाश्रश्रतााः –शरण लेने वाले, आश्रय प्राप्त करने वाले
बहवाः – बहुत से
ज्ञानतपसा –ज्ञानरूपी तपस्या के द्वारा
पूतााः – पववत्र, शिु हुए
मद्भावम ्– मेरे हदव्य भाव या स्वरूप को
आगतााः – प्राप्त हुए
श्लोक का संदेश
भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं हक जो लोग राग, भय और क्रोध से 
मुक्त होकर भगवान में मन लगाते हैं, उनकी शरण लेते हैं और 
ज्ञानरूपी तपस्या के द्वारा अपने जीवन को शुि करते हैं, ऐसे 
बहुत से साधक भगवान की प्राश्रप्त कर चुके हैं।
यह श्लोक हमें श्रसखाता है हक आध्यात्ममक उन्नश्रत केवल बाहरी 
कमों से नहीं, बत्कक मन की शवुि और आतंररक पररवतमन से 
होती है।
ज्ञान, भवक्त, आममसंयम, श्रनाःस्वार्म कमम और भगवान के प्रश्रत 
पूणम समपमण के माध्यम से मनुष्य राग, भय और क्रोध जसेै 
बंधनों से ऊपर उठकर अपने जीवन को आध्यात्ममक हदशा दे 
सकता है और परमाममा की प्राश्रप्त के मागम पर आगे बढ़ सकता 
है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


RELATED ARTICLE

Chapter–4 Shalok–8 Chapter–4 Shalok–9

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://vedicprayers.com/bhagavad-gita/chapter-4/shalok-8/
https://vedicprayers.com/bhagavad-gita/chapter-4/shalok-9/


vedicprayers.com

https://vedicprayers.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers

