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अध्याय 4 – ज्ञान कमम संन्यास योग
श्लोक 11

ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम    
मम वर्तमामनुवतमन्ते मनुषयााः पाथम सवमशाः  11 

सरल हहंदी में भावाथम

भगवान श्रीकृषण कहते हैं—
हे अजुमन! जो लोग जजस प्रकार और जजस भाव से मेरी शरण 
ग्रहण करते हैं, मैं भी उन्हें उसी प्रकार स्वीकार करता ह ूँ और 
उनके साथ वैसा ही व्यवहार करता ह ूँ  हे पाथम! सभी मनुषय 
हर प्रकार से मेरे ही मागम का अनुसरण करते हैं 
ववस्ततृ व्याख्या
भगवान के प्रतत जैसा भाव, वैसा ही फल
इस श्लोक में भगवान श्रीकृषण भवि और समपमण के एक 
अर्तयंत महर्तवप णम तसद्ांत को स्पष्ट करते हैं  भगवान कहते 
हैं हक जो व्यवि जजस प्रकार उनकी शरण में आता है, 
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भगवान भी उसे उसी भाव के अनुसार स्वीकार करते हैं 
यहद कोई व्यवि भगवान को पे्रम से स्मरण करता है, तो उसे 
पे्रम और भवि के माध्यम से भगवान की तनकटता का 
अनुभव होता है  यहद कोई व्यवि सांसाररक इच्छाओ ंकी प ततम 
के तलए भगवान की आराधना करता है, तो उसे अपने कमों 
और भाव के अनुसार फल प्राप्त होता है 
इसका अथम यह है हक भगवान हकसी व्यवि के साथ पक्षपात 
नहीं करते  प्रर्तयेक व्यवि अपने भाव, श्रद्ा, कमम और समपमण 
के अनुसार आध्याजर्तमक तथा सांसाररक फल प्राप्त करता है 
“ये यथा मां प्रपद्यन्ते” – जजस प्रकार लोग मेरी शरण में आते 
हैं
“ये यथा मां प्रपद्यन्ते” का अथम है—जो लोग जजस प्रकार मेरी 
शरण ग्रहण करते हैं 
हर व्यवि की आध्याजर्तमक यात्रा एक जसैी नहीं होती  कोई 
भगवान की भवि पे्रम के कारण करता है, कोई दाुःख के समय 
उनकी शरण लेता है, कोई ज्ञान की खोज में परमार्तमा की 
ओर बढ़ता है और कोई सांसाररक इच्छाओ ंकी प ततम के तलए 
प जा करता है 
भगवान सभी के भाव को जानते हैं  वे व्यवि की बाहरी 
जस्थतत, सामाजजक पहचान या केवल हदखावटी कमों को नही,ं 
बजकक उसके भीतर के वास्तववक भाव और समपमण को महर्तव 
देते हैं 
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यह श्लोक तसखाता है हक भगवान तक पहुूँचने के तलए व्यवि 
को अपने भीतर सच्ची श्रद्ा और ईमानदारी ववकतसत करनी 
चाहहए 
“तांस्तथैव भजाम्यहम  ” – मैं भी उन्हें उसी प्रकार स्वीकार करता 
ह ूँ
भगवान कहते हैं—“तांस्तथैव भजाम्यहम  ”, अथामत मैं भी उन्हें 
उसी प्रकार स्वीकार करता ह ूँ 
यहाूँ भगवान के “भजातम” करने का अथम केवल प जा करना 
नहीं है, बजकक भि के भाव के अनुसार उसे अनुग्रह, मागमदशमन 
और फल प्रदान करना है 
जो व्यवि भगवान के प्रतत जजतना सच्चा समपमण करता है, 
उसके जीवन में उतनी ही गहराई से आध्याजर्तमक पररवतमन की 
संभावना उर्तपन्न होती है 
जब साधक भगवान को केवल बाहरी प जा तक सीतमत न
रखकर अपने ववचारों, कमों और जीवन का आधार बनाता है, 
तब उसका संबंध परमार्तमा के साथ अतधक गहरा होने लगता 
है 
भगवान पक्षपात नहीं करते
इस श्लोक का एक महर्तवप णम संदेश यह है हक भगवान सभी 
प्राजणयों के प्रतत समान हैं 
भगवान हकसी व्यवि को केवल उसकी जातत, जन्म, धन, शवि 
या सामाजजक जस्थतत के आधार पर अतधक या कम कृपा नहीं 
देते 
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व्यवि की आतंररक भावना, कमम और समपमण उसकी
आध्याजर्तमक यात्रा को प्रभाववत करते हैं 
जो व्यवि सच्चे हृदय से भगवान की ओर बढ़ता है, उसके 
तलए आध्याजर्तमक उन्नतत का मागम खुलता है 
इस प्रकार भगवान की कृपा सबके तलए उपलब्ध है, लेहकन 
व्यवि उसे अपने भाव और समपमण के अनुसार अनुभव करता 
है 
“मम वर्तमामनुवतमन्ते” – सभी मेरे मागम का अनुसरण करते हैं
भगवान श्रीकृषण कहते हैं—“मम वर्तमामनुवतमन्ते मनुषयााः पाथम 
सवमशाः”, अथामत हे अजुमन! सभी मनुषय हकसी न हकसी प्रकार 
से मेरे ही मागम का अनुसरण करते हैं 
इसका अथम है हक संसार में मनुषय भले ही अलग-अलग 
उदे्दश्यों, ववचारों और मागों का अनुसरण करे, लेहकन संप णम 
सवृष्ट परमार्तमा द्वारा स्थावपत तनयमों और व्यवस्था के अतंगमत 
चलती है 
कोई व्यवि ज्ञान का मागम अपनाता है, कोई भवि का, कोई 
कमम का और कोई अपने सांसाररक कतमव्यों को प रा करते हुए 
जीवन जीता है  सभी के कमम और उनके पररणाम अंतताः उसी 
सावमभौतमक व्यवस्था के अतंगमत आते हैं जजसे भगवान 
संचातलत करते हैं 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


इसतलए मनुषय को अपने मागम का चयन वववेक, धमम और 
सर्तय के आधार पर करना चाहहए 
भवि के ववतभन्न भाव
हर व्यवि भगवान के पास एक ही उदे्दश्य से नहीं आता 
कुछ लोग दाुःख और संकट में भगवान को याद करते हैं  कुछ 
लोग धन, सफलता या अन्य सांसाररक इच्छाओ ंकी प ततम के 
तलए प्राथमना करते हैं  कुछ लोग ज्ञान प्राप्त करने के तलए 
भगवान की शरण लेते हैं और कुछ लोग केवल पे्रम तथा प णम 
समपमण के भाव से उनकी भवि करते हैं 
भगवान इन सभी भावों को जानते हैं और प्रर्तयेक व्यवि को 
उसकी जस्थतत, कमम और समपमण के अनुसार मागम प्रदान करते 
हैं 
लेहकन आध्याजर्तमक दृवष्ट से सवोच्च जस्थतत वह है, जहाूँ व्यवि 
भगवान की भवि हकसी स्वाथम या इच्छा के कारण नहीं, बजकक 
पे्रम, श्रद्ा और प णम समपमण के साथ करता है 
वपछले श्लोक से संबंध
श्लोक 10 में भगवान श्रीकृषण ने बताया हक बहुत से साधक 
राग, भय और क्रोध से मुि होकर, भगवान में मन लगाकर 
और ज्ञानरूपी तपस्या के द्वारा पववत्र होकर भगवान की प्रातप्त 
तक पहुूँचे हैं 
अब श्लोक 11 में भगवान बताते हैं हक लोग जजस भाव और 
जजस प्रकार से उनकी शरण ग्रहण करते हैं, भगवान भी उन्हें 
उसी के अनुसार स्वीकार करते हैं 
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इस प्रकार श्लोक 10 साधक की आतंररक शवुद् और भगवान की 
प्रातप्त के मागम को बताता है, जबहक श्लोक 11 यह स्पष्ट करता 
है हक भगवान सभी साधकों के भाव और समपमण के अनुसार 
उन्हें मागमदशमन और फल प्रदान करते हैं 
कमम, भवि और समपमण का संबंध
यह श्लोक बताता है हक आध्याजर्तमक जीवन केवल एक ववशेष 
प्रकार की साधना तक सीतमत नहीं है 
मनुषय अपने कतमव्यों का पालन करते हुए भी भगवान के प्रतत 
श्रद्ा और समपमण रख सकता है  जब व्यवि अपने कमों में 
धमम, सर्तय और तनाःस्वाथम भाव को अपनाता है, तब उसके कमम 
भी आध्याजर्तमक उन्नतत का माध्यम बन सकते हैं 
भवि केवल मंहदर, प जा या ववशेष समय तक सीतमत नहीं है  
यहद व्यवि अपने दैतनक जीवन में ईमानदारी, करुणा, 
आर्तमसंयम और धमम का पालन करता है तथा अपने कमों को 
भगवान को समवपमत करता है, तो उसका जीवन भी साधना का 
रूप ले सकता है 
मुख्य वबंदु
• भगवान प्रर्तयेक व्यवि को उसके भाव और समपमण के 

अनुसार स्वीकार करते हैं 
• व्यवि जजस प्रकार भगवान की शरण में आता है, उसे उसी 

के अनुरूप मागमदशमन और फल प्राप्त होता है 
• भगवान हकसी के साथ पक्षपात नहीं करते 
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• सच्ची भवि का आधार बाहरी हदखावा नहीं, बजकक आतंररक 
श्रद्ा और समपमण है 

• अलग-अलग लोग भगवान की शरण अलग-अलग उदे्दश्यों से 
लेते हैं 

• पे्रम और तनाःस्वाथम भाव से की गई भवि आध्याजर्तमक 
उन्नतत का मागम बनती है 

• संसार के सभी कमम और मागम परमार्तमा द्वारा स्थावपत 
व्यवस्था के अतंगमत आते हैं 

• मनुषय को अपने जीवन का मागम धमम, सर्तय और वववेक के 
आधार पर चुनना चाहहए 

• कमम करते हुए भी भगवान के प्रतत समपमण रखा जा सकता 
है 

• सच्चा समपमण व्यवि के जीवन में आतंररक शांतत और 
आध्याजर्तमक ववकास लाता है 

ग ढ़ आध्याजर्तमक अथम
इस श्लोक का गहरा आध्याजर्तमक अथम यह है हक परमार्तमा और 
जीव के बीच संबंध व्यवि के आतंररक भाव से तनतममत होता 
है 
भगवान सभी के तलए समान रूप से उपलब्ध हैं, लेहकन प्रर्तयेक 
व्यवि अपनी चेतना, श्रद्ा और समपमण के अनसुार परमार्तमा 
का अनुभव करता है 
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जो व्यवि केवल सांसाररक इच्छाओ ंके साथ भगवान की ओर 
बढ़ता है, उसकी साधना भी मुख्य रूप से उन्हीं इच्छाओ ंके 
आसपास रहती है  लेहकन जब साधक धीरे-धीरे अपनी सीतमत 
इच्छाओ ंसे ऊपर उठकर ज्ञान, पे्रम और प णम समपमण के साथ 
भगवान की शरण लेता है, तब उसकी चेतना में गहरा पररवतमन 
होने लगता है 
“ये यथा मां प्रपद्यन्ते” यह संदेश देता है हक भगवान तक 
पहुूँचने की यात्रा व्यवि के भीतर से प्रारंभ होती है  मनुषय 
जसैा भाव लेकर परमार्तमा की ओर बढ़ता है, वैसा ही अनुभव 
और आध्याजर्तमक मागम उसके सामने ववकतसत होता है 
“मम वर्तमामनुवतमन्ते मनुषयााः पाथम सवमशाः” का अथम यह भी है 
हक संसार में हदखाई देने वाली ववववधता के पीछे भी एक परम 
व्यवस्था कायम कर रही है  मनुषय अलग-अलग मागों पर चल 
सकते हैं, लेहकन संप णम जीवन और कमम परमार्तमा की व्यापक 
व्यवस्था के अतंगमत ही संचातलत होते हैं 
इसतलए साधक को बाहरी भेदों में उलझने के बजाय अपने 
मन, कमम और भाव को शदु् करने का प्रयास करना चाहहए 
पदों का भावाथम
ये – जो लोग
यथा – जजस प्रकार, जजस भाव से
माम  –मुझे
प्रपद्यन्ते – मेरी शरण ग्रहण करते हैं, मेरी ओर आते हैं

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


तान  – उन लोगों को
तथा एव – उसी प्रकार
भजातम – स्वीकार करता ह ूँ, अनुग्रह करता ह ूँ
अहम  – मैं
मम – मेरे
वर्तमम – मागम
अनुवतमन्ते –अनुसरण करते हैं
मनुषयााः – सभी मनुषय
पाथम – हे पथृापुत्र अजुमन
सवमशाः –सभी प्रकार से, हर प्रकार से
श्लोक का संदेश
भगवान श्रीकृषण कहते हैं हक जो लोग जजस भाव और जजस 
प्रकार से भगवान की शरण ग्रहण करते हैं , भगवान भी उन्हें 
उसी भाव के अनुसार स्वीकार करते हैं और मागम प्रदान करते 
हैं 
यह श्लोक हमें तसखाता है हक भगवान के प्रतत हमारा संबंध 
केवल बाहरी प जा-पद्तत से नही,ं बजकक हमारे भीतर की श्रद्ा, 
पे्रम और समपमण से बनता है 
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यह श्लोक हमें तसखाता है हक भगवान के प्रतत हमारा संबंध 
केवल बाहरी प जा-पद्तत से नहीं, बजकक हमारे भीतर की श्रद्ा, 
पे्रम और समपमण से बनता है 
सच्ची भवि, धममप णम कमम, आर्तमसंयम और भगवान के प्रतत 
समपमण के माध्यम से मनुषय अपने जीवन को आध्याजर्तमक 
हदशा दे सकता है 
जब व्यवि स्वाथम और केवल सांसाररक इच्छाओं से ऊपर 
उठकर भगवान की ओर सच्चे हृदय से बढ़ता है, तब उसका 
जीवन ज्ञान, शांतत और आजर्तमक उन्नतत की हदशा में आगे 
बढ़ने लगता है 
इस श्लोक का मुख्य संदेश है हक भगवान सभी के तलए समान 
हैं, और मनुषय जजस भाव से उनकी ओर बढ़ता है, उसी भाव 
के अनुरूप उसे भगवान की कृपा, मागमदशमन और आध्याजर्तमक 
अनुभव प्राप्त होता है 
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