
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


Shrimad Bhagavad Gita Chapter–4 Shalok–13 | 
श्रीमद् भगवद्गीता अध्याय चार–श्लोक तेरह | PDF

अध्याय 4 –ज्ञान कमम संन्यास योग
श्लोक 13

चातुवमर्ण्य ंमया सषृ्टं गुणकममववभागशः ।
तस्य कतामरमवि मां ववद्धध्यकतामरमव्ययम ्॥13॥

सरल हहंदी में भावार्म
भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं—
हे अर्ुमन! मैंने मनुष्यों के गुणों और कमों के आधार िर चार 
वणों की व्यवस्र्ा की है। यद्यवि मैं इस व्यवस्र्ा का कताम ह ूँ, 
हिर भी तुम मुझे अकताम और अववनाशी र्ानो।
ववस्ततृ व्याख्या
गुण और कमम के आधार िर चार वणों की व्यवस्र्ा
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण समार् में ववभभन्न प्रकार की 
भ भमकाओ ंऔर कतमव्यों के भसद्ांत को समझाते हैं। भगवान 
कहते हैं हक उन्होंने चार वणों की व्यवस्र्ा गुण और कमम के 
ववभाग के अनुसार स्र्ावित की है।
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यहाूँ गुण का अर्म मनुष्य के स्वभाव, प्रववृियों और आतंररक 
ववशेषताओ ंसे है, र्बहक कमम का अर्म उसके कायों और 
कतमव्यों से है।
इस श्लोक का मुख्य संदेश यह है हक मनुष्य के र्ीवन में 
उसकी प्रववृि, योग्यता और कमम का ववशेष महत्व है। प्रत्येक 
व्यवि की क्षमताएूँ और रुभचयाूँ अलग-अलग हो सकती हैं, 
इसभलए समार् में भी अलग-अलग प्रकार के कायम और 
जर्म्मेदाररयाूँ होती हैं।
गुण का महत्व
प्रत्येक व्यवि का स्वभाव एक र्सैा नहीं होता। हकसी व्यवि 
में ज्ञान प्राप्त करने, भशक्षा देने और आत्मभचंतन करने की 
प्रववृि अभधक होती है। हकसी में साहस, नेततृ्व और संरक्षण 
की भावना अभधक होती है।
कुछ लोगों में व्यािार, उत्िादन और संसाधनों के प्रबंधन की 
ववशेष क्षमता होती है, र्बहक कुछ लोग सेवा, कौशल और 
व्यावहाररक कायों में ववशेष दक्षता रखते हैं।
भगवान श्रीकृष्ण बताते हैं हक मनुष्य की आतंररक प्रववृियाूँ 
उसके र्ीवन और कमों की हदशा को प्रभाववत करती हैं।
इसभलए व्यवि को अिने स्वभाव और क्षमताओ ंको समझकर 
उभचत और धममि णम कमम करना चाहहए।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


कमम का महत्व
इस श्लोक में केवल गुणों की नहीं, बजकक कमों की भी 
महत्वि णम भ भमका बताई गई है।
मनुष्य अिने कमों से अिने र्ीवन की हदशा बनाता है। उसके 
कायम, व्यवहार, जर्म्मेदाररयाूँ और कतमव्य उसके व्यवित्व को 
प्रकट करते हैं।
भगवान का संदेश है हक व्यवि को अिने कतमव्यों को 
ईमानदारी, भनष्ठा और जर्म्मेदारी के सार् भनभाना चाहहए।
हकसी भी समार् के सुचारु संचालन के भलए ज्ञान, भशक्षा, 
सुरक्षा, प्रशासन, कृवष, व्यािार, सेवा और ववभभन्न कौशलों से 
र्डेु कायम आवश्यक होते हैं।
इसभलए प्रत्येक धममि णम और उियोगी कमम का अिना महत्व 
है।
गुण और कमम का संबंध
गुण और कमम एक-द सरे से र्डेु हुए हैं।
मनुष्य का स्वभाव उसकी रुभचयों और कायों को प्रभाववत 
करता है, र्बहक उसके कमम उसके र्ीवन के अनुभवों और 
व्यवित्व को आकार देते हैं।
जर्स व्यवि में ज्ञान और वववेक की प्रववृि अभधक होती है, वह 
भशक्षा और ज्ञान के के्षत्र में आगे बढ़ सकता है। जर्स व्यवि में 
साहस और नेततृ्व की शवि अभधक होती है, वह सुरक्षा और 
प्रशासन से र्डेु कायों की ओर आकवषमत हो सकता है।
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इसी प्रकार व्यािाररक समझ रखने वाला व्यवि आभर्मक 
गभतववभधयों में रुभच ले सकता है और सेवा तर्ा कौशल की 
प्रववृि रखने वाला व्यवि समार् के व्यावहाररक कायों में 
महत्वि णम योगदान दे सकता है।
यह भशक्षा हमें बताती है हक व्यवि को अिनी योग्यताओ ंको 
िहचानकर उनका उियोग समार् और धमम के हहत में करना 
चाहहए।
समार् में सहयोग और संतुलन
समार् में ववभभन्न प्रकार के कायम होते हैं और सभी कायों का 
अिना महत्व है।
ज्ञान देने वाला व्यवि, समार् की रक्षा करने वाला व्यवि, 
उत्िादन और व्यािार करने वाला व्यवि तर्ा सेवा और कौशल 
से र्डेु कायम करने वाला व्यवि—सभी समार् के संतुभलत 
संचालन में योगदान देते हैं।
र्ब प्रत्येक व्यवि अिने कतमव्य को जर्म्मेदारी और ईमानदारी 
से भनभाता है, तब समार् में सहयोग और संतुलन स्र्ावित 
होता है।
इसभलए हकसी भी उियोगी और धममि णम कायम को छोटा या बडा 
समझकर उसका अिमान नहीं करना चाहहए।
भगवान इस व्यवस्र्ा के कताम हैं
भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं हक इस व्यवस्र्ा के कताम वे स्वयं 
हैं।
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इसका अर्म है हक संसार की व्यवस्र्ा, प्रकृभत और कमम के 
भनयम एक व्यािक हदव्य व्यवस्र्ा के अतंगमत कायम करते हैं।
लेहकन इसके बाद भगवान एक अत्यंत गहरा आध्याजत्मक 
सत्य बताते हैं।
वे कहते हैं हक यद्यवि मैं इस व्यवस्र्ा का कताम ह ूँ, हिर भी 
मुझे अकताम र्ानो।
यह बात भगवान और सामान्य र्ीव के कमों के बीच के अतंर 
को समझने में सहायता करती है।
भगवान अकताम क्यों हैं?
सामान्य र्ीव अिने कमों के अनुसार िल प्राप्त करता है। र्ब 
मनुष्य इच्छा, स्वार्म और िल की अिेक्षा से कमम करता है, तो 
वह कमम के िररणामों से प्रभाववत हो सकता है।
लेहकन भगवान हकसी व्यविगत इच्छा या आवश्यकता को ि रा 
करने के भलए कमम नहीं करते। वे ि णम और स्वतंत्र हैं।
उनके कायम हदव्य उदे्दश्य से र्डेु होते हैं और वे कममिल के 
बंधन से िरे रहते हैं।
इसभलए भगवान संसार की व्यवस्र्ा के म ल कताम होते हुए भी 
सामान्य र्ीवों की तरह कममबंधन में नहीं बंधते।
अव्ययम ्– भगवान का अववनाशी स्वरूि
अव्ययम ् का अर्म है—र्ो कभी नष्ट नहीं होता, र्ो शाश्वत है 
और िररवतमन से िरे है।
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इस संसार में शरीर, वस्तुएूँ और िररजस्र्भतयाूँ भनरंतर बदलती 
रहती हैं। मनुष्य का शरीर भी र्न्म से लेकर वदृ्ावस्र्ा तक 
अनेक िररवतमन अनुभव करता है।
लेहकन भगवान का िरम स्वरूि इन भौभतक िररवतमनों से िरे 
है।
वे शाश्वत, ि णम और अववनाशी हैं। उनकी शवि और चेतना 
हकसी भौभतक सीमा से बंधी नहीं है।
इसभलए भगवान के हदव्य कायों को सामान्य मनुष्य के कमों 
के समान नहीं समझना चाहहए।
भगवान और र्ीव के कमों में अंतर
सामान्य र्ीव कमम करता है और कमों के िररणामों से 
प्रभाववत होता है। उसके कमम उसकी इच्छाओं, गणुों और 
िररजस्र्भतयों से र्डेु हो सकते हैं।
लेहकन भगवान ि णम स्वतंत्रता के सार् कायम करते हैं और 
कममिल के बंधन में नहीं आते।
भगवान संसार की व्यवस्र्ा को बनाए रखते हैं और र्ीवों के 
ककयाण के भलए कायम करते हैं, लेहकन वे हकसी कममिल की 
इच्छा से पे्रररत नहीं होते।
यह भशक्षा हमें भनष्काम कमम के भसद्ांत को समझने में 
सहायता करती है।
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ज्ञान कमम संन्यास योग में इस श्लोक का महत्व
यह श्लोक ज्ञान कमम संन्यास योग के मुख्य भसद्ांतों से र्डुा 
हुआ है।
मनुष्य को अिने स्वभाव, गुण और क्षमताओ ंको समझकर 
अिने कतमव्य का िालन करना चाहहए। लेहकन कमम करते 
समय केवल व्यविगत लाभ और अहंकार से पे्रररत नहीं होना 
चाहहए।
र्ब व्यवि अिने कमों को धमम, सेवा और भगवान के प्रभत 
समिमण की भावना से करता है, तब उसका कमम धीरे-धीरे शदु् 
होने लगता है।
ज्ञान व्यवि को अिने वास्तववक कतमव्य को समझने में 
सहायता करता है और समिमण कमम के प्रभत अत्यभधक आसवि 
को कम करने का मागम हदखाता है।
मुख्य वबंदु
• भगवान श्रीकृष्ण ने चार वणों की व्यवस्र्ा गुण और कमम 

के आधार िर बताई है।
• गुणकममववभागशः का अर्म गुणों और कमों के अनुसार 

ववभाग है।
• प्रत्येक व्यवि का स्वभाव, क्षमता और कायम करने की प्रववृि 

अलग-अलग होती है।
• व्यवि को अिनी योग्यता और स्वभाव के अनुसार धममि णम 

कमम करना चाहहए।
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• समार् में ववभभन्न प्रकार के कायों का अिना महत्व है।
• ज्ञान, भशक्षा, सुरक्षा, व्यािार, उत्िादन, सेवा और कौशल 

सभी समार् के भलए आवश्यक हैं।
• भगवान इस व्यवस्र्ा के म ल कताम हैं।
• हिर भी भगवान कममिल के बंधन से िरे हैं।
• भगवान अकताम और अववनाशी हैं।
• यह श्लोक गुण, कमम, कतमव्य और भगवान के हदव्य स्वरूि 

को समझने का मागम हदखाता है।
ग ढ़ आध्याजत्मक अर्म
यह श्लोक केवल समार् की ववभभन्न भ भमकाओ ंके बारे में नहीं 
बताता, बजकक कमम और चेतना के गहरे भसद्ांत को भी 
समझाता है।
गुणकममववभागशः हमें भसखाता है हक मनुष्य के स्वभाव और 
कमम उसके र्ीवन की हदशा को प्रभाववत करते हैं। व्यवि को 
अिनी योग्यताओ ंको समझकर जर्म्मेदारी और धमम के सार् 
कमम करना चाहहए।
श्लोक का द सरा भाग और भी गहरा आध्याजत्मक सत्य बताता 
है।
भगवान कहते हैं हक वे इस व्यवस्र्ा के कताम होते हुए 
भी अकताम और अववनाशी हैं। इसका अर्म है हक भगवान कमम 
करते हुए भी सामान्य र्ीवों की तरह कममिल के बंधन में नहीं 
आते।
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इस श्लोक का गहरा संदेश यह है हक सच्ची आध्याजत्मक 
उन्नभत कमम छोडने से नहीं, बजकक कमम के िीछे मौर् द स्वार्म, 
अहंकार और िल की आसवि को समझकर धीरे-धीरे उससे 
ऊिर उठने से होती है।
र्ब मनुष्य अिने कतमव्य को ईमानदारी से करता है और उसे 
भगवान के प्रभत समिमण तर्ा उच्च उदे्दश्य से र्ोडता है, तब 
वही कमम आध्याजत्मक उन्नभत का माध्यम बन सकता है।
िदों का भावार्म
चातुवमर्ण्यमम ्– चार वणों की व्यवस्र्ा
मया – मेरे द्वारा
सषृ्टम ्– रची गई, स्र्ावित की गई
गुण – स्वभाव, प्रववृियाूँ और आतंररक ववशेषताएूँ
कमम – कायम और कतमव्य
ववभागशः – ववभाग या ववभार्न के अनुसार
तस्य – उस व्यवस्र्ा का
कतामरम ्–कताम, बनाने वाला
अवि – यद्यवि, भी
माम ्–मुझे
वववद् –र्ानो, समझो
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अकतामरम ्–अकताम, कममबंधन से िरे
अव्ययम ्– अववनाशी, शाश्वत
श्लोक का संदेश
भगवान श्रीकृष्ण बताते हैं हक समार् में ववभभन्न प्रकार की 
भ भमकाएूँ और जर्म्मेदाररयाूँ मनुष्य के गुण और कमम के 
अनुसार समझी र्ानी चाहहए।
प्रत्येक व्यवि को अिनी क्षमता, स्वभाव और योग्यता को 
िहचानकर ईमानदारी तर्ा धमम के सार् अिने कतमव्यों का 
िालन करना चाहहए।
सार् ही भगवान बताते हैं हक यद्यवि वे संसार की इस व्यवस्र्ा 
के म ल कताम हैं, हिर भी वे सामान्य र्ीवों की तरह कममिल 
के बंधन में नहीं आते। वे अकताम और अववनाशी हैं।
इस श्लोक का मुख्य संदेश यह है हक मनुष्य को अिने कतमव्य 
को भनष्ठा से करना चाहहए, लेहकन कमम के िीछे स्वार्म, अहंकार 
और िल की अत्यभधक आसवि को धीरे-धीरे छोडकर ज्ञान, 
धमम और भगवान के प्रभत समिमण की हदशा में आगे बढ़ना 
चाहहए।
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