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अध्याय 4 –ज्ञान कमम संन्यास योग
श्लोक 14

श्रीभगवानुवाच ।
न मां कमामणि लिम्पणन्त न मे कममफिे स्पहृा ।
इलत मां योऽलभजानालत कममलभनम स बध्यते ॥14॥

सरि हहंदी में भावार्म

भगवान श्रीकृष्ि कहते हैं—
कमम मुझे बांध नहीं सकते और मुझे अपने कमों के फि की 
कोई इच्छा नहीं है। जो व्यक्ति मुझे इस प्रकार वास्तक्तवक रूप 
में जानता है, वह भी कमों के बंधन में नहीं बधंता।
क्तवस्ततृ व्याख्या
भगवान श्रीकृष्ि कमों से बंधे नहीं हैं
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ि कमम और कममफि के गहरे 
रहस्य को समझाते हैं। सामान्य मनुष्य जब कोई कमम करता 
है, 
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तो उसके पररिाम के प्रलत उसकी इच्छा और आसक्ति उसे 
कमों के बंधन में डाि सकती है।
िेहकन भगवान श्रीकृष्ि के कमम उन्हें हकसी प्रकार से बांधते 
नहीं हैं। उनके कायम हकसी व्यक्तिगत स्वार्म या िाभ की इच्छा 
से पे्रररत नहीं होते।
भगवान कमम करते हुए भी कमों के पररिाम से पूिम रूप से 
मुि रहते हैं।
भगवान को कममफि की इच्छा नहीं है
भगवान कहते हैं—“न मे कममफिे स्पहृा”, अर्ामत मझेु अपने 
कमों के फि की कोई इच्छा नहीं है।
भगवान को हकसी वस्तु की प्रालि के लिए कमम करने की 
आवश्यकता नहीं है। वे अपनी हदव्य इच्छा और सकृ्ति के 
कल्याि के लिए कायम करते हैं।
उनके कमम धमम की स्र्ापना, अधमम के क्तवनाश और जीवों के 
मागमदशमन के लिए होते हैं। इसलिए उनके कमों में व्यक्तिगत 
स्वार्म या फि की िािसा नहीं होती।
कमम और कममबंधन का संबंध
कमम का अर्म केवि कायम करना नहीं है, बणल्क उसके पीछे की 
भावना और इच्छा भी महत्वपूिम होती है।
जब मनुष्य हकसी कमम को फि की तीव्र इच्छा के सार् करता 
है, तो सफिता लमिने पर अहंकार और सुख तर्ा असफिता 
लमिने पर दखु और लनराशा उत्पन्न हो सकती है।
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इस प्रकार फि की आसक्ति मनुष्य को कमों के बंधन में बांध 
सकती है।
भगवान श्रीकृष्ि बताते हैं हक कमम करना समस्या नहीं 
है। कममफि के प्रलत आसक्ति ही कममबंधन का प्रमुख कारि 
बनती है।
लनष्काम कमम का महत्व
यह श्लोक लनष्काम कमम की भावना को समझने का महत्वपूिम 
आधार है।
मनुष्य को अपने कतमव्यों का ईमानदारी और पूरी लनष्ठा से 
पािन करना चाहहए, िेहकन पररिाम के प्रलत अत्यलधक 
आसि नहीं होना चाहहए।
जब व्यक्ति अपना कमम सही भावना से करता है और उसके 
फि को भगवान को समक्तपमत करता है, तब धीरे-धीरे उसके 
भीतर की स्वार्मपूिम इच्छाएं और आसक्ति कम होने िगती हैं।
भगवान के हदव्य कमम
भगवान श्रीकृष्ि संसार में अनेक हदव्य कायम करते हैं, िेहकन 
वे उन कायों के पररिामों से प्रभाक्तवत नहीं होते।
उनके कमम हकसी व्यक्तिगत िाभ के लिए नहीं होते। वे धमम की 
रक्षा, अधमम के क्तवनाश और संसार के कल्याि के लिए कायम 
करते हैं।
इसलिए भगवान के कमम सामान्य जीवों के कमों की तरह 
बंधन उत्पन्न नहीं करते।
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भगवान को जानने से कममबंधन से मुक्ति
भगवान कहते हैं हक जो व्यक्ति उन्हें इस सत्य के सार् जानता 
है, वह भी कमों से बंधता नहीं है।
यह केवि भगवान के बारे में जानकारी प्राि करना नहीं है, 
बणल्क उनके हदव्य स्वरूप और कमम के लसद्ांत को सही रूप में 
समझना है।
जब व्यक्ति यह समझता है हक कमम का उदे्दश्य केवि व्यक्तिगत 
िाभ प्राि करना नहीं है, तब उसके कमों में लनस्वार्मता और 
समपमि की भावना क्तवकलसत होने िगती है।
Jnana Karma Sannyasa Yoga का अभ्यास
Jnana Karma Sannyasa Yoga हमें लसखाता है हक केवि कमों
को छोड़ देना ही आध्याणत्मक मुक्ति का मागम नहीं है।
सच्चा त्याग कमों को छोड़ने में नहीं, बणल्क कमों के प्रलत 
स्वार्मपूिम आसक्ति को छोड़ने में है।
व्यक्ति अपने कतमव्यों को लनभाते हुए भी अपने कमों के 
पररिाम को भगवान को समक्तपमत कर सकता है। इस प्रकार 
कमम ज्ञान और आणत्मक उन्नलत का साधन बन सकते हैं।
मुख्य क्तबंदु
• भगवान श्रीकृष्ि के कमम उन्हें बांधते नहीं हैं।
• भगवान को अपने कमों के फि की कोई व्यक्तिगत इच्छा 

नहीं है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


• कममफि की आसक्ति मनुष्य को कममबंधन में डाि सकती 
है।

• लनष्काम भाव से हकया गया कमम मन को शदु् करने में 
सहायक होता है।

• भगवान के कमम हकसी स्वार्म या व्यक्तिगत िाभ से पे्रररत 
नहीं होते।

• भगवान धमम की स्र्ापना और जीवों के कल्याि के लिए 
कायम करते हैं।

• कमम करना बंधन का एकमात्र कारि नहीं है; कममफि के 
प्रलत आसक्ति महत्वपूिम कारि है।

• भगवान के हदव्य कमों को समझना कममयोग को समझने 
में सहायता करता है।

• अपने कतमव्यों को क्तबना स्वार्म और अत्यलधक आसक्ति के 
करना आध्याणत्मक प्रगलत में सहायक है।

• ज्ञान, लनष्काम कमम और समपमि के द्वारा कममबंधन से मुक्ति 
की हदशा में आगे बढा जा सकता है।

गूढ आध्याणत्मक अर्म
यह श्लोक आध्याणत्मक जीवन के एक अत्यंत महत्वपूिम 
लसद्ांत को प्रस्तुत करता है—कमम स्वयं बंधन का कारि नहीं 
है, बणल्क कममफि के प्रलत स्वार्मपिूम आसक्ति मनुष्य को बंधन 
में डािती है।
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भगवान श्रीकृष्ि कमम करते हुए भी कमों के फि की इच्छा 
नहीं रखते। उनके कमम हदव्य उदे्दश्य से होते हैं, इसलिए वे 
कमों के पररिामों से प्रभाक्तवत नहीं होते।
मनुष्य इस लसद्ांत को अपने जीवन में अपनाकर कमम करते 
हुए भी आतंररक स्वतंत्रता प्राि कर सकता है। अपने कतमव्यों 
से भागना आवश्यक नहीं है। इसके बजाय कमम करने की 
भावना को बदिना आवश्यक है।
जब व्यक्ति सफिता और असफिता के प्रलत अत्यलधक आसक्ति 
छोड़कर अपने कतमव्य को ईमानदारी से करता है और उसके 
पररिाम को भगवान को समक्तपमत करता है, तब धीरे-धीरे मन 
कममफि की लचंता से मुि होने िगता है।
इस श्लोक का गहरा संदेश यह है हक सच्चा त्याग कमों को 
छोड़ना नहीं, बणल्क कमों के फि के प्रलत स्वार्मपूिम आसक्ति 
को छोड़ना है। ज्ञान, लनष्काम कमम और भगवान के प्रलत 
समपमि के माध्यम से साधक कममबंधन से ऊपर उठकर
आत्मज्ञान और मुक्ति की हदशा में आगे बढ सकता है।
पदों का भावार्म
श्रीभगवानुवाच – श्रीभगवान ने कहा
न – नहीं
माम ्–मुझे
कमामणि –कमम
लिम्पणन्त – बांधते हैं, लिि करते हैं
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न – न ही
मे – मेरे
कममफिे –कमम के फि में
स्पहृा – इच्छा, िािसा
इलत – इस प्रकार
माम ्–मुझे
यः – जो व्यक्ति
अलभजानालत – वास्तक्तवक रूप से जानता है
कममलभः –कमों से
न – नहीं
सः – वह
बध्यते – बंधता है
श्लोक का संदेश
भगवान श्रीकृष्ि बताते हैं हक वे कमम करते हुए भी कमों के 
बंधन में नहीं आते, क्योंहक उन्हें अपने कमों के फि की कोई 
स्वार्मपूिम इच्छा नहीं है। जो व्यक्ति भगवान के इस हदव्य 
स्वरूप और कमम के रहस्य को समझता है, वह भी कमों के 
बंधन से मुि होने की हदशा में आगे बढ सकता है।
यह श्लोक हमें लसखाता है
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हक अपने कतमव्यों का पािन पूरी लनष्ठा से करना चाहहए, िेहकन 
कमों के पररिाम के प्रलत अत्यलधक आसक्ति नहीं रखनी 
चाहहए। लनष्काम कमम, आत्मज्ञान और भगवान के प्रलत समपमि 
के माध्यम से मनुष्य कममबंधन से ऊपर उठकर आध्याणत्मक 
उन्नलत, आत्मसाक्षात्कार और मुक्ति की ओर बढ सकता है।
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