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अध्याय 4 –ज्ञान कमम संन्यास योग
श्लोक 17

कममणो ह्यपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च पवकममणः ।
अकममणश्च बोद्धव्यं गहना कममणो गततः ॥17॥

सरल हहंदी में भावार्म
भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं—
मनुष्य को यह समझना चाहहए हक कमम क्या है, पवकमम क्या 
है और अकमम क्या है। कमम का वास्तपवक स्वरूि अत्यंत 
गहरा और समझने में कहिन है। इसतलए व्यपि को
पववेकिूवमक कमों के स्वरूि और उनके िररणामों को समझना 
चाहहए।
पवस्ततृ व्याख्या
कमम को समझना आवश्यक है
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण कमम के वास्तपवक स्वरूि को 
समझने की आवश्यकता बताते हैं।
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सामान्य रूि से कोई भी कायम करना कमम कहलाता है, लेहकन 
आध्यात्त्मक दृपि से प्रत्येक कमम समान नहीं होता। कमम का 
स्वरूि व्यपि की भावना, उदे्दश्य, धमम और उसके िररणामों से 
जडुा होता है।
इसतलए केवल कमम करना ही ियामप्त नहीं है, बत्कक यह 
समझना भी आवश्यक है हक कौन-सा कमम उतचत है और 
कौन-सा अनुतचत।
पवकमम का अर्म
पवकमम का अर्म ऐसे कमों से है जो धमम और उतचत आचरण के 
पवरुद्ध हों।
जब व्यपि स्वार्म, लोभ, क्रोध, अहंकार या अन्य अनुतचत 
भावनाओ ंसे पे्रररत होकर गलत कायम करता है, तो ऐसे कमम 
उसके तलए बंधन और दखु का कारण बन सकते हैं।
इसतलए मनुष्य को अिने कायों के िीछे तछिे उदे्दश्य और 
उनके प्रभाव को समझकर ही तनणमय लेना चाहहए।
अकमम को समझना
अकमम का अर्म केवल कमम न करना नहीं है। आध्यात्त्मक दृपि 
से अकमम की अवधारणा अतधक गहरी है।
जब व्यपि कमम करते हुए भी उसके फल की आसपि से मुि 
रहता है और अिने कमों को अहंकार से नहीं जोडता, तब वह 
कमम के बंधन से ऊिर उिने की हदशा में आगे बढ़ता है।
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इसतलए बाहरी रूि से कमम करते हुए भी व्यपि भीतर से 
कममबंधन से मुि हो सकता है।
कमम की गतत गहन क्यों है
भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं हक “गहना कममणो गततः”, अर्ामत 
कमम की गतत बहुत गहन है।
हकस कमम का क्या िररणाम होगा, उसका प्रभाव व्यपि के 
वतममान और भपवष्य िर कैसे िडेगा तर्ा कौन-सा कमम बंधन 
उत्िन्न करेगा—इन सभी बातों को समझना सरल नहीं है।
इसी कारण मनुष्य को कमम करते समय पववेक, ज्ञान और धमम 
का सहारा लेना चाहहए।
सही और गलत कमम में अंतर
मनुष्य के जीवन में अनेक िररत्स्र्ततयााँ ऐसी आती हैं, जहााँ 
सही और गलत का तनणमय तुरंत करना आसान नहीं होता।
कभी कोई कायम बाहर से अच्छा हदखाई दे सकता है, लेहकन 
उसके िीछे स्वार्मिूणम उदे्दश्य हो सकता है। इसी प्रकार कोई 
कहिन कायम धमम और कतमव्य की दृपि से उतचत हो सकता है।
इसतलए कमम का मूकयांकन केवल उसके बाहरी स्वरूि से नही,ं 
बत्कक उसके उदे्दश्य और भावना से भी करना चाहहए।
कमम और कममफल का संबंध
हर कमम अिने सार् हकसी न हकसी प्रकार का िररणाम लेकर 
आता है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


जब व्यपि अिने कमों के फल के प्रतत अत्यतधक आसि हो 
जाता है, तब वह तचंता, अिेक्षा और मोह में फाँ स सकता है।
भगवान श्रीकृष्ण कमम के प्रतत सजग रहने और उसके फल की
आसपि को कम करने की तशक्षा देते हैं।
तनष्काम भाव से हकया गया कमम व्यपि को मानतसक शांतत 
और आध्यात्त्मक उन्नतत की ओर ले जा सकता है।
ज्ञानिूवमक कमम करने की आवश्यकता
इस श्लोक का संदेश है हक कमम करते समय ज्ञान और पववेक 
आवश्यक हैं।
व्यपि को यह पवचार करना चाहहए हक उसका कमम धममसम्मत 
है या नहीं, उससे हकस प्रकार का प्रभाव उत्िन्न होगा और 
क्या वह कमम स्वार्म तर्ा अहंकार से पे्रररत है।
जब कमम सही ज्ञान और शदु्ध भावना के सार् हकया जाता है, 
तब वही कमम आत्त्मक पवकास का साधन बन सकता है।
मुख्य पबंदु
• मनुष्य को कमम के वास्तपवक स्वरूि को समझना चाहहए।
• पवकमम धमम और उतचत आचरण के पवरुद्ध हकए गए कमम हैं।
• अकमम की अवधारणा केवल कमम न करने तक सीतमत नहीं 

है।
• कमम की गतत अत्यंत गहन और समझने में कहिन है।
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• कमम करते समय ज्ञान, पववेक और धमम का सहारा लेना 
चाहहए।

• केवल बाहरी रूि देखकर हकसी कमम को सही या गलत नहीं 
माना जा सकता।

• कमम के िीछे की भावना और उदे्दश्य भी महत्विूणम होते हैं।
• स्वार्म, अहंकार और आसपि कममबंधन को बढ़ा सकते हैं।
• तनष्काम भावना से हकया गया कमम आध्यात्त्मक उन्नतत में 

सहायक हो सकता है।
• कमम को समझकर करना ही सच्चे ज्ञान और पववेक का 

संकेत है।
गूढ़ आध्यात्त्मक अर्म
इस श्लोक का गहरा संदेश यह है हक कमम का वास्तपवक स्वरूि 
केवल बाहरी कायों को देखकर नहीं समझा जा सकता। कमम, 
पवकमम और अकमम के बीच का अतंर सूक्ष्म है और इसे समझने 
के तलए ज्ञान तर्ा पववेक आवश्यक है।
मनुष्य अिने जीवन में अनेक कमम करता है, लेहकन सभी कमम 
उसे एक समान िररणाम नहीं देते। धमम के अनुसार हकया गया 
कमम, स्वार्म से हकया गया अनुतचत कमम और आसपि से मुि 
होकर हकया गया कमम—इन सभी का आध्यात्त्मक प्रभाव 
अलग-अलग होता है।
भगवान श्रीकृष्ण इसतलए कहते हैं

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


हक कमम की गतत अत्यंत गहन है। व्यपि को पबना सोचे-समझे 
कमम करने के बजाय अिने कतमव्य, उदे्दश्य और भावना िर 
पवचार करना चाहहए।
जब मनुष्य अिने कमों को ज्ञान, धमम और तनष्काम भावना के 
सार् करता है, तब वह धीरे-धीरे कममबंधन से मुि होने की 
हदशा में आगे बढ़ता है। कमम को सही रूि में समझना ही 
आध्यात्त्मक जीवन की महत्विणूम आधारतशला है।
िदों का भावार्म
कममणः –कमम का
हह – तनश्चय ही
अपि – भी
बोद्धव्यम ्–जानना चाहहए, समझना चाहहए
पवकममणः – पवकमम का, अनुतचत कमम का
अकममणः –अकमम का
च –और
बोद्धव्यम ्–जानना चाहहए
गहना – गहन, अत्यंत रहस्यमय
कममणः –कमम की
गततः – गतत, वास्तपवक त्स्र्तत या िररणाम
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श्लोक का संदेश
भगवान श्रीकृष्ण अजुमन को समझाते हैं हक केवल कमम करना 
या कमम न करना ही ियामप्त नहीं है। मनुष्य को यह समझना 
चाहहए हक कमम क्या है, पवकमम क्या है और अकमम क्या है।
यह श्लोक तसखाता है हक कमम का स्वरूि अत्यंत गहन है। 
इसतलए व्यपि को अिने कमों के प्रतत जागरूक रहना चाहहए 
और ज्ञान, पववेक, धमम तर्ा तनष्काम भावना के सार् अिने 
कतमव्यों का िालन करना चाहहए। सही दृपिकोण से हकया गया 
कमम मनुष्य को कममबंधन से ऊिर उिाकर आत्मशपुद्ध, 
आत्मज्ञान और मुपि की हदशा में आगे बढ़ा सकता है।
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