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अध्याय 4 – ज्ञान कमम संन्यास योग
श्लोक 9

जन्म कमम च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वतः ।
त्यक्तत्वा िेहं पुनजमन्म नैतत मामेतत सोऽरजुमन  9 

सरल दहंिी में भावार्म

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं—
हे अजुमन! जो मनुष्य मेरे दिव्य जन्म और कमों को 
वास्तत्तवक रूप से जान लेता है, वह शरीर त्यागने के बाि 
पुनः जन्म नहीं लेता, बल्कक मुझे प्राप्त हो जाता है।
त्तवस्ततृ व्याख्या
भगवान के जन्म और कमम दिव्य हैं
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण अपने जन्म और कमों के 
दिव्य स्वरूप का गहरा रहस्य बताते हैं।
त्तपछले श्लोकों में भगवान ने बताया दक वे धमम क  र्ा, 
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अधमम के त्तवनाश और धमम क  पुनः स्र्ापना के तलए युग-युग 
में प्रकट होते हैं।अब इस श्लोक में वे बताते हैं दक जो व्यत्ति 
उनके जन्म और कमों क  दिव्यता को तत्त्वतः, अर्ामत 
वास्तत्तवक और सही रूप में समझ लेता है, वह जन्म-मतृ्यु के 
चक्र से मुि हो जाता है।
भगवान का जन्म सामान्य जीवों के जन्म के समान नहीं है। 
जीव अपने कमों और पूवम संस्कारों के कारण जन्म लेता है, 
जबदक भगवान अपनी दिव्य शत्ति और स्वतंत्र इच्छा से संसार 
में प्रकट होते हैं।
दिव्य जन्म का वास्तत्तवक अर्म
भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं दक उनका जन्म दिव्य है।
इसका अर्म यह है दक भगवान का प्रकट होना कममबंधन, 
अज्ञान या दकसी सांसाररक मजबूरी के कारण नहीं होता। वे 
अजन्मा और अत्तवनाशी होते हुए भी अपनी योगमाया और 
दिव्य शत्ति के माध्यम से संसार में प्रकट होते हैं।
सामान्य जीव जन्म और मतृ्यु के तनयमों से बंधा होता है, 
लेदकन भगवान उन तनयमों के अधीन नहीं होते। उनका प्रकट 
होना जीवों के ककयाण और धमम क  स्र्ापना के तलए होता है।
इसतलए भगवान के जन्म को केवल एक साधारण ऐततहातसक 
घटना के रूप में नहीं, बल्कक उनके दिव्य स्वरूप और उदे्दश्य 
के रूप में समझना चादहए।
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भगवान के कमम भी दिव्य हैं
भगवान केवल अपने जन्म में ही दिव्य नहीं हैं, बल्कक उनके 
कमम भी दिव्य हैं।
उनके सभी कायम दकसी व्यत्तिगत इच्छा, स्वार्म या कममफल क  
प्रातप्त के तलए नहीं होते। भगवान के कमम संसार के ककयाण, 
धमम क  र्ा और जीवों के आध्याल्त्मक उत्र्ान के तलए होते 
हैं।
भगवान के कमों को समझने का अर्म केवल उनके बाहरी कायों 
को जानना नहीं है, बल्कक उनके पीछे तछपे दिव्य उदे्दश्य को 
समझना भी है।
जब साधक यह समझता है दक भगवान के सभी कमम 
तनःस्वार्म, पूणम और दिव्य हैं, तब उसके भीतर भगवान के प्रतत 
श्रद्धा, भत्ति और आध्याल्त्मक ज्ञान का त्तवकास होता है।
तत्त्वतः जानने का अर्म
श्लोक में भगवान ने त्तवशेष रूप से “तत्त्वतः” शब्ि का प्रयोग 
दकया है।
तत्त्वतः जानने का अर्म केवल भगवान के जन्म और कमों के 
बारे में सुन लेना या पढ़ लेना नहीं है। इसका अर्म है भगवान 
के दिव्य स्वरूप, उनक  शत्ति और उनके प्रकट होने के 
वास्तत्तवक उदे्दश्य को आध्याल्त्मक समझ के सार् जानना।
सच्चा ज्ञान तब उत्पन्न होता है जब व्यत्ति केवल बाहरी रूप 
को नहीं िेखता, बल्कक भगवान क  दिव्यता को श्रद्धा, ज्ञान 
और अनुभूतत के माध्यम से समझने का प्रयास करता है।
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यह ज्ञान मनुष्य को संसार के अस्र्ायी आकषमणों से ऊपर 
उठाकर परम सत्य क  ओर ले जाता है।
पुनजमन्म से मुत्ति
भगवान कहते हैं दक जो व्यत्ति उनके दिव्य जन्म और कमों 
को तत्त्वतः जान लेता है, वह शरीर त्यागने के बाि पुनजमन्म 
को प्राप्त नहीं होता।
सामान्य जीव अपने कमों, इच्छाओ ंऔर आसत्तियों के कारण 
बार-बार जन्म और मतृ्यु के चक्र में आता रहता है।
लेदकन जब व्यत्ति भगवान के वास्तत्तवक स्वरूप को समझता है 
और उसके भीतर सच्चा आध्याल्त्मक ज्ञान तर्ा भत्ति जागतृ 
होती है, तब वह कममबंधन से मुि होने क  दिशा में आगे 
बढ़ता है।
इस श्लोक में भगवान मुत्ति का एक महत्वपूणम मागम बताते हैं—
भगवान के दिव्य स्वरूप और कमों का वास्तत्तवक ज्ञान।
भगवान को प्राप्त होना
भगवान कहते हैं—“मामेतत”, अर्ामत वह मुझे प्राप्त होता है।
भगवान को प्राप्त करने का अर्म परमात्मा के सार् सवोच्च 
आध्याल्त्मक संबंध को प्राप्त करना है। यह ल्स्र्तत जन्म और 
मतृ्यु के बंधन से परे मानी जाती है।
जब साधक अपने जीवन को भगवान के प्रतत समत्तपमत करता है 
और ज्ञान, भत्ति तर्ा तनःस्वार्म कमम के मागम पर आगे बढ़ता 
है, 
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तब उसका जीवन आध्याल्त्मक उन्नतत क  दिशा में पररवततमत 
होने लगता है।
इस प्रकार भगवान क  प्रातप्त केवल दकसी सांसाररक उपलल्ब्ध 
का नाम नहीं, बल्कक आत्मा क  परम आध्याल्त्मक ल्स्र्तत क  
प्रातप्त है।
ज्ञान और भत्ति का संबंध
इस श्लोक में ज्ञान और भत्ति िोनों का सुंिर संबंध दिखाई िेता 
है।
केवल बौत्तद्धक रूप से भगवान के बारे में जानकारी प्राप्त करना 
पयामप्त नहीं है। भगवान के दिव्य स्वरूप को सही रूप में 
समझने के तलए श्रद्धा, भत्ति और आध्याल्त्मक अनुभव क  भी 
आवश्यकता होती है।
जब ज्ञान भत्ति से जडु़ता है, तब व्यत्ति भगवान के जन्म और 
कमों के दिव्य रहस्य को अतधक गहराई से समझ सकता है।
यह समझ साधक के भीतर अहंकार, आसत्ति और सांसाररक 
इच्छाओ ंको कम करने में सहायक होती है।
त्तपछले श्लोक से संबंध
श्लोक 8 में भगवान श्रीकृष्ण ने अपने अवतार के उदे्दश्य को 
स्पष्ट दकया र्ा।
वे साधुओ ंक  र्ा, िषु्कमम करने वालों के अधमम का अतं करने 
और धमम क  पुनः स्र्ापना के तलए युग-युग में प्रकट होते हैं।
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अब श्लोक 9 में भगवान बताते हैं दक जो व्यत्ति उनके इस 
दिव्य जन्म और कमों के वास्तत्तवक स्वरूप को समझ लेता है, 
वह जन्म-मतृ्यु के चक्र से मुि होकर भगवान को प्राप्त करता 
है।
इस प्रकार श्लोक 7 और 8 भगवान के अवतार के समय और 
उदे्दश्य को बताते हैं, जबदक श्लोक 9 उनके दिव्य जन्म और 
कमों को जानने के आध्याल्त्मक फल को स्पष्ट करता है।
Jnana Karma Sannyasa Yoga in Practice

यह श्लोक साधक को केवल भगवान के बाहरी स्वरूप या
लीलाओ ंतक सीतमत रहने के बजाय उनके दिव्य ज्ञान को 
अपने जीवन में समझने और अपनाने क  पे्ररणा िेता है।
Jnana Karma Sannyasa Yoga के अनुसार व्यत्ति को सही ज्ञान 
के सार् अपने कमम करने चादहए और कमों के फल के प्रतत 
आसत्ति को धीरे-धीरे त्यागना चादहए।
भगवान के कमों से पे्ररणा लेकर साधक को भी अपने कतमव्यों 
को स्वार्म से मुि होकर, िसूरों के ककयाण क  भावना से और 
भगवान के प्रतत समपमण के सार् करना चादहए।
ज्ञान, तनःस्वार्म कमम और भत्ति का यह मागम व्यत्ति को 
कममबंधन से ऊपर उठने और आध्याल्त्मक मुत्ति क  दिशा में 
आगे बढ़ने में सहायता करता है।
मुख्य त्तबंिु
• भगवान श्रीकृष्ण का जन्म और कमम दिव्य हैं।
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• भगवान का प्रकट होना सामान्य जीव के जन्म के समान 
नहीं है।

• भगवान कममबंधन के कारण जन्म नहीं लेते।
• भगवान अपनी दिव्य शत्ति और इच्छा से संसार में प्रकट 

होते हैं।
• भगवान के कमम संसार के ककयाण और धमम क  स्र्ापना के 

तलए होते हैं।
• तत्त्वतः जानने का अर्म भगवान के दिव्य स्वरूप को 

वास्तत्तवक रूप से समझना है।
• भगवान के जन्म और कमों क  दिव्यता को समझने वाला 

पुनजमन्म के चक्र से मुि होता है।
• भगवान को प्राप्त करना सवोच्च आध्याल्त्मक उपलल्ब्ध है।
• ज्ञान, भत्ति और तनःस्वार्म कमम साधक क  आध्याल्त्मक 

उन्नतत में सहायक हैं।
• यह श्लोक जन्म-मतृ्यु के चक्र से मुत्ति का मागम बताता है।
गूढ़ आध्याल्त्मक अर्म
यह श्लोक केवल भगवान श्रीकृष्ण के अवतार के बारे में 
जानकारी िेने वाला श्लोक नहीं है, बल्कक मुत्ति के गहरे 
आध्याल्त्मक तसद्धांत को प्रकट करता है।
भगवान का जन्म और कमम दिव्य हैं क्तयोंदक वे दकसी कममफल, 
इच्छा या सांसाररक बंधन से उत्पन्न नहीं होते।
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भगवान अपनी स्वतंत्र दिव्य शत्ति से जीवों के ककयाण के 
तलए संसार में प्रकट होते हैं।
इस श्लोक का गहरा संिेश यह है दक जब साधक भगवान के 
दिव्य स्वरूप और उनके कमों के वास्तत्तवक रहस्य को समझता 
है, तब उसका दृत्तष्टकोण सांसाररक सीमाओ ंसे ऊपर उठने 
लगता है।
भगवान को तत्त्वतः जानना व्यत्ति को यह समझने में सहायता 
करता है दक आत्मा का वास्तत्तवक लक्ष्य केवल सांसाररक सुखों 
क  प्रातप्त नहीं, बल्कक परम सत्य क  प्रातप्त है।
जब व्यत्ति ज्ञान, भत्ति और समपमण के सार् अपने जीवन को 
आध्याल्त्मक दिशा िेता है, तब उसक  कमों और इच्छाओ ंसे 
जडु़ी आसत्तियााँ धीरे-धीरे कम होने लगती हैं।
इस प्रकार यह श्लोक साधक को पे्रररत करता है दक वह भगवान 
के दिव्य स्वरूप को समझे, उनके प्रतत श्रद्धा और भत्ति 
त्तवकतसत करे तर्ा अपने कमों को तनःस्वार्म भाव से करते हुए 
परमात्मा क  प्रातप्त क  दिशा में आगे बढे़।
पिों का भावार्म
जन्म – जन्म, प्रकट होना
कमम – कायम, दिव्य कमम
च – और
मे – मेरे
दिव्यम ्– दिव्य, अलौदकक
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एवम ्– इस प्रकार
यः – जो
वेत्ति –जानता है, समझता है
तत्त्वतः – वास्तत्तवक रूप से, सत्य के अनुसार
त्यक्तत्वा – त्यागकर
िेहम ्– शरीर को
पुनजमन्म – पुनः जन्म
न – नहीं
एतत – प्राप्त करता है
माम ्–मुझे
एतत – प्राप्त होता है
सः – वह
अजुमन – हे अजुमन
श्लोक का संिेश
भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं दक जो व्यत्ति उनके दिव्य जन्म 
और कमों को वास्तत्तवक रूप से समझता है, वह शरीर त्यागने 
के बाि पुनः जन्म नहीं लेता, बल्कक भगवान को प्राप्त करता 
है।
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यह श्लोक हमें तसखाता है दक भगवान के स्वरूप को केवल 
बाहरी दृत्तष्ट से नहीं, बल्कक आध्याल्त्मक ज्ञान और श्रद्धा के 
सार् समझना चादहए।
ज्ञान, भत्ति, समपमण और तनःस्वार्म कमम के माध्यम से मनुष्य 
कममबंधन और सांसाररक आसत्तियों से ऊपर उठ सकता 
है। भगवान के दिव्य जन्म और कमों के वास्तत्तवक रहस्य को 
समझना साधक को परमात्मा क  प्रातप्त और जन्म-मतृ्यु के 
चक्र से मुत्ति क  दिशा में पे्रररत करता है।
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